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Degisimi  anlamak isteriz,
¢linkii onu kontrol etmek ya da eger
kontrol edemeyeceksek yagantimiz
iizerine olan etkisini bilmek isteriz.
Francis Bacon’un belirttigi gibi,
“bilgi giictiir”. Bilgi kontrol etmek
yanisira, kontrol edemediklerimizin
kabul edilmesi ydniinde bir gii¢ ola-
rak da kullanilabilir. Fikir diizeyin-
deki bilgi ile uygulama diizeyindeki
bilgiyi de birbirinden ayirmak gere-
kir. Ciinkii, hareket kanunlar gerge-
vesinde hareket eden bir bisiklet
veya arabanin nasil hareket edebil-
digini bilmek, o bisiklet veya araba-
nin nasil kullamlabilecegini bilmek
anlamina gelmeyebilir. Insamin de-
gisimi ve bu degisimin mekanizma-
lanin1 bilmek belki diinya barigimi
saglamak konusu kadar Gnemlidir.
Ciinkii diinya bangi ashinda ancak
insanoglunun degisimi ile miimkiin
olabilir. Insan degisiminin ilke ve
siiregleri, bu degisim pisikoterapi
aracihgiyla saglansmn veya saglan-
masin, birbirine benzer Ozellikler
gosterir. Bireyler ve yasadiklari
diinya arasindaki etkilesimler hep
cift yonliidiir. Dolaysiyla bireysel
degisiklikler zaman iginde kollektif
degisikliklere, kollektif degisiklikler
ise bireysel degisikliklere yol agarak
bireyler ve yasadiklan diinya arasin-
da siirekli bir aligveris ve dolayisry-
la deisim saglar. Sokrat Oncesi
Yunan filozoflarindan Parmenides
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degisimin bir yanilsama (illiizyon)
oldugunu, bireylerin ve diinyanin
degismedigini, gergeklerin sabit ve
statik bir dogasi oldugunu belirtmis-
tir. Parmenides’ten sonra Heraclitus
ise Parmenides’in soziini ettigi sa-
bitlik ve degismezligin bir illizyon
oldugunu belirtmis, degismeyen tek
seyin degismenin kendisi oldugunu
ileri siirmiigtiir. Bu diigiincesini de
“hi¢ kimse ayn1 nehire iki kez gire-
mez” biciminde ifade etmistir.
Ciinkii ilk kez nehire girmeyle, ikin-
ci kez girme arasindaki siirede hem
birey, hem de nehir degismis ola-
caktir. Ya da en azindan artik o
birey, o nehire ilk kez girmiyor ola-
caktir.

INSAN DEGISIMININ iLKE
VE SURECLERI
Degisimi anlayabilmek i¢in su

iic temel soruyu gozden gecirmek
gerekir.

1) insan degigebilir mi?

2) Bir insan bir digerinin degis-
mesinde yardimet olabilir mi?
3) Bu yardim siirecinde bazi

yaklagimlar digerlerinden etkili ola-
bilir mi?

Ugiincii sorunun  sorgulanabil-
mesi dogal olarak ilk iki sorunun




[image: image3.jpg]yanitinin olumlu (evet) olabilmesiy-
le miimkiindiir. Ayrnica bu sorularin
yamitlarinin evet olmast bir dizi yeni
soruyu giindeme getirmektedir. Or-
negin degisimin nasil saglanacagi,
smirlant ve pratik yagama yansilari
(ebeveyn, egitimci, psikoterapist
olarak bu bilgilerden nasil yararlani-
lacagy) gibi. Bu sorular deisik psi-
koloji okullarr arasinda tartigmalarin
ve uzlagmazliklarin ortaya ¢cikmast-
na neden olmustur. Ilk soru insan
“plastisitesi” olarak tammlanan in-
sanin defisim kapasitesi ile ilgilidir.
Huni (funnel) hipotezine gore insan
yasaminda, psikolojik esneklik, yas
ilerledikge azalir (Sekil 1).

Sekil 1: HUNI (funnel)
HiPOTEZI (Mahoney’den)

>

Plastisite é!f/ﬂh Lapasits})

2aman (yaf)

Ancak bu hipotez giiniimiizde
gegerliligini kaybetmigtir. Ciinkii
yash insanlarin psikolojik olarak
esnek kalabildiklerini gosteren pek
cok caligma vardir. Insanlarin ne
kadar degisebileceklerine iligkin go-
riigler degisik psikoloji okullar1 ara-
sinda da farklilik gdstermistir. Radi-
kal davramsgt bilim adamlar
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becerikli bir cevre mithendisinin (ra-
dikal davramgg yaklagimlarda 0g-
renmenin olustugu ¢evrenin kontro-
li biiyiik onem tagir. Boylelikle
radikal davramsg1 yaklasim iginde
olan terapistler bir ¢evre miihendisi
gibi gorev yaparlar) pekistirme yo-
luyla, insan davraniglarini istedigi
kadar kontrol edebilecegini belirt-
mislerdir. Hatta Watson daha da
ileri giderek “... bana bir diizine sag-
likl1 ocuk verin. Bu ¢ocuklann ana-
babalari kim olursa olsun, hangi ge-
netik ozellikleri tagirsa tagisin ya da
hangi becerilere sahip olursa olsun,
istedigimi doktor, istedigimi avukat,
sanatci, isadamu, dilenci veya hursiz
yapayim” demistir. Buna kargmn or-
todoks psikanalistlerin plastisite ile
ilgili "goriigleri farkli olmustur. Or-
negin Freud insanlarin degigime en
acik oldugu donemin yasamn ilk 6
yili oldugunu, degisimin ergenlik
caginda azalmakla birlikte devam
edebilecegini  belirtmigtir. Kisilik
cizgilerinin psikoseksiiel gelisimin
erken donemlerinde belirlendigini
ve bu nedenle erigkin yagsamda dra-
matik kisilik degisikliklerinin g¢ok
nadir olabilecegini belirtmistir. Go-
riildiigii gibi plastisite konusunda
farkli okullarn farkli goriigleri var-
dir. Giiniimiizdeki galigmalar plasti-
site kavrammin “degisebilme kapa-
sitesi” Otesinde daha karmagik
sorulara yanit vermesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Bu sorular gunlardir:
1) Insan degisince ne degisir?

2) Degisim bigimleri nelerdir?




[image: image4.jpg]3) Degisimin izlemesi gereken
temel bir siireci ve asamalar1 var
midir?

4) Degisimin genel ilkeleri ne-
lerdir?

Degisimi anlamak igin ele alin-
masi gereken 3 temel soruya done-
cek olursak, aragtirmalarin ¢ogunun
bu sorularin cevaplarini “evet” ola-
rak  gosterdigini  sOyleyebiliriz.
Ancak “evet” bicimindeki basit ya-
nittan ¢ok, bu siirecin karmagik do-

gasimin  daha iyi anlagilmasinin
o6nemi agiktir.
INSAN DEGISEBILIR Mi?

Evet insan degisebilir. Ancak
bunun saglanmasi teoride oldugun-
dan daha giigtiir. Anlamli psikolojik
degisiklikler, nadiren kolay ve hizli
bir bi¢imde olusur. Ayrica bu siireg
icinde psikolojik biitiinliigiin (kendi-
lik ve gergeklik duygusunun) koru-
narak defigimin saglanmasi amag-
lanmalidir.  Yani amag, bireyin
temel 6zelligi olan kimliginin degis-
tirilmesi degildir. Kaldiki “kimlik
ve degerler” degisime oldukca di-
rengli yapilardir. Ancak bu tiir di-
rengler terapotik iligkiye engel olug-
turmayabilir. Terapide her tiirld
direnci olumsuz yorumlayan goriis-
ler yanisira Mahoney gibi yazarlar,
kimligi ve “self”i korumaya yOnelik
bu tiir direnglerin bireyin mevcut
biitiinliigiini  korumaya yonelik
olumlu &geler oldugunu ileri siir-
mektedirler. Bireyler dogal olarak
kendi kimliklerine yabanci olan
ozellikleri iclerine sindirmekte zor-
luk cekerler. Kimligi korumaya yo-
nelik bu tiir direnglere duyulan
saygl degisimi yavaglatmaz, tersine
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hizlandirabilir. Bu, bir anlamda bi-
reysel farkliliklara duyulan sayginin
da gostergesidir. Psikolojik degisi-
min ilke ve siiregleri tiim birey ve
toplumlarda benzer (iiniversal) ol-
makla birlikte bireysel deneyimler
6zel ve kendine dzgiidiir. Bu neden-
le tim bireylerin gereksinmelerine
aym sekilde yanit verecek miikem-
mel bir sistem, bir degisim araci
veya bir terapi bigimi diisiiniilemez.
O halde degisimi saglamak yoniinde
planlanan miidahalelerin sonuglarini
onceden kestirebilmenin her zaman
miimkiin olmadigin sdylemek de
yanlig olmayacaktir.

Yiizyillar icinde degisen yalniz-
ca fikirler olmamigtir. Bu fikirleri
iireten insanlar da degismektedir.
Gegmiste ve giiniimiizdeki gesitli
ideolojik hareketler, birey ve top-
lumlarin yaraticilik, organizasyon
ve eylem yoniindeki kapasitelerini
yansitmaktadir. Bu tiir “insan hak-
lar”, “kadin haklan”, “bars”,
“ozgiirliik”, “ekoloji” ve “saglik”
hareketleri degisimin en giizel gos-
tergeleridir. Oniimiizdeki yillar de-
gisikligin bir istisna degil kaide ol-
dugunu daha da iyi sergileyecektir.
Psikolojik plastisite nin ilerleyen
yaslarda da mevcudiyetinin gosteril-
mesi, erken yagsam deneyimlerinin
insanlar1 belirli yasam bigimlerine
yonlendirmekle birlikte onlari mah-
kiim etmedigini ve degisme kapasi-
tesinin her zaman var oldugunu gos-
termektedir. Degisik psikoterapi
okullarimin hemen hepsi degisimin
kolay saglanmadigim belirtmekle
birlikte, psikodinamik ve kognitif
okullar degigimin saglanmasinin
daha gii¢, davramggi ve eklektik
okullar ise goreceli olarak daha
kolay oldugunu belirtmektedirler.
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DEGISMESINDE YARDIMCI
OLABILIR Mi?

Evet insanlar birbirlerinin de-
gismesine yardimci olabilir ancak
bazen bu degisime engel de olabilir-
ler. Olumsuz yénden bakildiginda
yasamin erken yillarinda yaganan
tekrarlayict ve yogun psikolojik
travmalarin (ihmal, reddedilme ve
kotiiye kullanilma gibi) olusturdugu
sonuglar insanlarin birbirlerinin ya-
samlarin1 olumsuz etkileyebildikle-
rine iligkin en giizel orneklerdir. Bu
baglamda bireylerin birbirlerinin ya-
samlarinin niteliginden sorumlu ol-
dugunu vurgulamak gerekir. Olumlu
yonden bakildiginda ise kisiler arasi
olumlu iligkilerin veya iyi bir psiko-
terapotik iligkinin insan yagaminda
olusturdugu olumlu degisiklikler
ise, bireylerin birbirlerinin yagamla-
rin1 olumlu ydnde etkileyebilecekle-
rinin en giizel Ornekleridir. “Opti-
mal terapétik iliski” iginde giiven,
esneklik, ilgi, kabul ve empati gibi
ogeler vardir. Bu optimal iligki bire-
yin gereksinmelerine uyarlandiginda
insan-insana gergeklesen 6zel bir
ortam olusmakta, bu giivenli ortam-
da danigan kisi hem kendini hem de
dis diinyay1 ve daha da onemlisi bu
ikili arasindaki iligkiyi gozden ge-
cirme firsati bulmaktadir.

Degisimin olusmasinda aragtir-
maci ve atak davraniglarin Gnemin-
den de soz etmek gerekir. Yeni ve
aligilmadik ortamlara girilmedikge,
gercek bir Ofrenme saglanamaz.
Bagka bir deyisle alisilmigin digin-
daki ortamlarda birey kendini daha
iyi tanir ve degistirmesi gereken
ozelliklerini daha iyi anlar.

Insanlarin  birbirleri tizerinde
olan etkileri epistemiyolojik olarak
davranig bilimlerinin hem en ¢ekici,
hem de en korkutucu yonleridir. Ge-
lisim donemindeki §grenmelerin
(diisiince, sayiltt ve inanglarin) bi-
reylerin daha sonraki yagamlarini et-
kileyis bicimlerine iligkin ¢ok sayi-
da calisma vardir.  Evrimsel
ozellikler iizerine yapilan g¢aligma-
larda insan davranigini belirleyen
temel etkenin genetik Ozelliklerden
cok insan etkilesimleri aracilifiyla
olusan 6grenmeler oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle a) Emosyonel
yiikii olan insan iligkilerinin psiko-
lojik degisimi saglamakta en giiclii
ara¢ oldugu belirtilmektedir. b) Bi-
reyin kendi kimligini kisileraras:
iligkileri baglaminda gézden gegir-
mesinin degisimi hizlandirdig: ve
yasam kalitesini iyilestirdigi saptan-
mugtir. Biitlin bu bulgular birey ile
sosyal sistem arasindaki karmagik
baglantilar yansitmaktadir.

Yakin iligkilerin bireysel geli-
simde oynadigi rol goz 6niine alin-
diginda; ebeveyn-gocuk, terapist-
hasta ve Ogretmen-ogrenci iliskile-
rinde, her iki yana ait sorumluluklar
oldugu kolaylikla anlagilir.

Yapuilan terapi ¢aligmalart degi-
simi yordayan en Onemli etkenin

motivasyon gibi danigana ait etken-

ler, ikinci Onemli etkenin terapist

- Ozellikleri, iiglinciisiiniin ise kullani-
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lan yontem ve teknikler oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar or-
taya koyan Lambert ve arkadaslan
calismay1 daha da ileri gotiirerek te-
rapiste ait dzelliklerin, kullanilan te-
davi teknigine oranla 8 kat daha et-
kili oldugunu ortaya koymustur.




[image: image6.jpg]Sonugta terapistin 6zellikleri ve te-
rap6tik igbirligini 6zendirme ve sag-
]Jama becerileri, bir insanin degisme
konusunda bir digerine yardimci
olabilecegine en iyi kanitlardan biri-
dir. Ancak degisimin hiz ve yoniinii
belirleyen en onemli etken bireyler
arasindaki iligkinin niteligi olmakta-
dir.

BAZI YARDIM BiCIMLERI
DIGERLERINDEN DAHA IYi
VE ETKILi MiDIiR?

Evet, bazi yardim yontemleri
digerlerinden daha etkilidir. Ancak
aym soru icinde gizli kalmis pek
¢ok bagka soru vardir. Omegin pro-
fesyonel olarak egitilmis kisiler pro-
fesyonel olmayanlardan daha etkili
midir? Baz1 6zel sorunlarla veya bi-
reylerle calisirken bazi yardim yon-
temleri digerlerinden etkili olabilir
mi? “Daha etkili” veya “daha iyi”
yardim bigiminden tam olarak ne
kastedilmektedir? Hastanin, psikote-
rapistin, kiiltiirlerin ve alt kiiltiirlerin
zaman zaman birbirlerinden olduk¢a
farkli olabilen degisim hedefleri
nasil biitiinlestirilebilir?

Insan deneyimlerinin diisiince,
duygu ve davranig biciminde li¢ net
bilegeni oldugu bilinmektedir. Dav-
raniggl terapistler, bu ii¢ bilesenden
davranig1 degistirmenin dolayli ola-
rak duygu ve diisiinceleri de degisti-
recegini belirtmektedir. Biligsel te-
rapistler,
diger iki bilegenini degistirecegini
ileri siirmekte, hiimanistik veya
“evokatif” olarak bilinen terapistler
ise 6nceligi duygulanima vermekte-
dirler. Dolayisiyla yaklagimlar da
birbirlerinden farkli olmakta, davra-
miggilar eylem ve motor aktiviteye,

diigiinceyi degistirmenin
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biligsel terapistler icgoriiye, hiima-
nistler ise emosyonel deneyim ve
ifadelere afirlik  vermektedirler.
Ancak son yillarda birbirlerinin se-
cenegi gibi goriinen bu yaklagimla-
rin artan diyaloglarla giderek biitiin-
lestigi ve birbirlerinin tamamlayicisi
konumuna girdigi gozlenmektedir.

Daha etkili ve yararli yaklagim-
lara yonelik arayis degisik diizeyler-
de ele alinabilir. Ornegin ne tiir de-
gisiklikler kimler icin ve hangi
k0§ullarda daha iyi olmaktadir? De-
gisim daha iyiyi bulmak igin arzula-
nan bir durum olduguna gore hangl
degisimin daha iyiye gotiirecegine
nasil karar verilecektir? Daha iyi ve
etkin yardim bigimleri varsa, bunlar
nelerdir? Bu yaklagimlar1 daha iyi

yapan Ozellikler nelerdir? Yontem
hangi kosullarda daha etkili, hangi
kosullarda daha az etkilidir? Bu tiir
sorularm yanitlar1 uygulamacilar ve
aragtirmacilar tarafindan daha iyi in-
celenmelidir.

Insan deneyimlerinin diisiince,
duygulanim ve davranis olmak
iizere ii¢ temel bileseni oldugu belir-
tilmigti. Davramig hem diisiince,
hem de duygulanimdan daha somut
olarak goézlemlenebilir. Aynica bi-
reyde ki degisimleri en iyi gosteren,
eski davramg kaliplari yerine yeni
davramg bi¢imlerinin ortaya koyul-
masidir. Bu nedenle davranigin be-
lirleyicileri iizerinde ozellikle dur-
mak gerekir. Davranigin filogenetik
ve ontogenenk belirleyicileri vardir.
Filogenetik belirleyicilerle; insan tii-
riine 6zgii, yiizyillar boyunca bir ne-
silden digerine aktarilan genetik ya
da evrimsel 6zellikler kastedilmek-
tedir. Ornegin insan tiiriinde korku




[image: image7.jpg]bi¢iminde kendini gosteren davra-
niglarin bir nesilden digerine degis-
tirilmeden aktarilmasi bu korkularin
evrimsel ozelliklerine baglanabilir.
Daha somut belirtmek gerekirse,
insan tiiriinde yilan ve kdpekbaligi
korkusu olduk¢a yaygindir. Oysa
cok az insan yasami boyunca yilan
veya kopekbaligi saldirisina ugra-
mugtir. Bagka bir deyisle insanoglu
evrimsel olarak bazi korkularn diger-
lerinden daha kolay kazanacak bir
bigimde programlanmustir.

Insanin genetik yapisinin davra-
nisa yanstyan evrensel dzelliklerine
bakildiginda, insanin diger hayvan-
lara gére daha genis bir davramig
repertuvari ve plastisitesi oldugu go-
riiliir. Bu 6zellik insanda neokortek-
sin ¢ok gelismis olmas: ile agik-
lanmaktadir. Bu genis davramg
repertuvar1 ve gelisme kapasitesine
karsin, insanin dogdugunda hayvan-
lara oranla giigsiiz oldugu da bilin-
mektedir. Hayvanlar ¢cogu kez hafta-
larla olgiilebilecek bir siirede kendi
yasamlarimi siirdiirebilecek yetileri
kazanirken, insanin ayni noktaya
gelmesi uzun yillar almaktadir. Bu
siire¢ icerisinde kendisine bakim ve-
rilmezse insan yavrusu yasamini
siirdiiremez. Bagka bir deyisle baki-
min yetersiz olmasi, evrimsel olarak
diger hayvanlardan ¢ok daha iistiin
olan insani, yetersiz ve giigsiiz bir
konuma sokabilmektedir. Bu neden-

le insanin genetik-biyolojik yapisi

ancak uygun g¢evre kosullariyla ta-
mamlandiginda, birey dogustan var
olan kapasitesi diizeyinde islev go-
rebilmektedir. Hatta normal yada
anormal genetik 6zelliklerin 6nemli
bir boliimi, cevre kosullan ile
olumlu ya da olumsuz yonde etkile-
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nebilmektedir. Bu nedenle insan
davraniginin ontogenetik belirleyici-
leri ve iginde yasanan fiziki kosul-
lar, en az filogenetik belirleciler
kadar onemli olmaktadir. Yetigkin
insan belirli bir dereceye kadar
kendi dogal cevresi ve dogal yapisi-
na (filogenetik yap1) bagiml1 olmak-
la birlikte, bir dereceye kadar da on-
lardan bagimsiz, hatta onlan
etkileyebilen 6zerk bir benlik kaza-
nir. Bu 6zerk benlik sayesinde insan
hem kendisini, hem de ¢evresini de-
Zistirebilme giiciinii kazamr. Baska
bir deyigle insan genetik ve fiziksel
yasam kogullarina bagimli bir ka-
derle siiriiklenen bir varlik olmaktan
¢ikarak, kendi yagamini en azindan
belirli bir diizeyde yonlendirebilme
sansint kazanir. Bu 6zellik insanin
bozuk davranig bigimlerini isterse
degistirebilecek kapasitede oldugu-
nu gostermesi yoniinden onemlidir.
Davranigin  ontogenetik belirleyici-
leri, belirli bir genetik yap1 tizerinde
uzun bir siire¢ boyunca organizmay1
icten ve digtan etkileyen yasam ko-
sullaridir.

Uzun siiren biiyiime ve gelisme
siirecinde, ¢evreden goreceli olarak
bagimsiz gelisen yetilerin ortaya ¢i-
kabilmesi i¢in bile uygun bir gevre-
nin bulunmas: gerekir. Insan tiiriin-
de uzun siiren biiyiime ve gelisme
siirecinde, insan yavrusu Once ken-
disine bakim ve koruma saglayan
kigilere baglanmayi, daha sonra da
baglanilan kisilerden ayrilmayi 6g-
renir. Baglanma ve ayrilma ontoge-
netik geligme sirasinda davramigsal
yonden en Onemli yasantilar olur.
Baglanma ailenin ve toplumsal ya-
samin temelini olusturur. Aile ve
toplumsal gevre ise ¢esitli 6grenme




[image: image8.jpg]olanaklan saglayan ortamlardir. Ge-
netik yapidaki bozukluk ya da ek-
siklikler bazen olumlu ¢evre kosul-
larinda  bile kendilerini  belli
edebilirler. Ancak bunun tersi de ge-
cerlidir. Bagka bir deyisle olumsuz
genetik yatkinlik, olumlu cevre ko-
sullarinda Gnemini yitirebilir. Cev-
renin (aile ve toplumun) olumsuz
kosullar1 ise uzun siire devam eder-
se dogustan bir yatkinhik olmasa
bile, aynen biyolojik bir yatkinlik
varmig¢asina insan davraniglarini
olumsuz etkileyebilir.

Davranigi belirleyen en 6nemli
etkenin “6grenmeler” oldugunu be-
lirtmek yanlig olmaz. Bir davranigin
olugma sikligin belirleyen en 6nem-
li etken, o davramgin olusturdugu
sonuglardlr Bir davramg odiil ali-
yorsa tekrarlama sansi artar. Odiil
almayan davraniglar ise zaman igin-
de sonebilirler. Davraniglar rol mo-
delleri araciligiyla da Ogrenilir. Bu
tir 6grenmede gozlemlenenler ve
gozlemleyenler vardir. Gozlemle-

nenlerden elde edilen bilgi gozlem-
leyenlerde uygun ortamlarda davra-
niga dokiiliirse, yeni davranig kalip-
lart ortaya c¢ikar. Bu tiir 6grenmeye
sosyal 6grenme, modelleme ya da
gézlemleme yolu ile dgrenme adi
verilir.

Davranigi belirleyen bir bagka
etken ise bireyin i¢inde bulundugu
fiziksel yasam kosullaridir. Insan
dogdugu ortamu ve ailesini segmek
durumunda  degildir.  Yasanilan
ortam, dogal afetler ve ¢esitli trav-
matik deneyimler yasam boyunca fi-
logenetik yapiy1 ve otogenetik gelis-
meyi etkileyecektir. Bu nedenle
fiziksel yagsam kosullar1 da davrani-
sin Onemli belirleyicilerinden biri
olmaktadur.

- Sonug olarak insan biyo-psiko-
sosyal bir varliktir. Biyo-psiko-
sosyal bir varligin davranig bigcimle-
rini belirleyecek olan etkenler de
dogal olarak biyolojik (filogenetik),

~ psikolojik ve sosyal etkenler olacak-

tir.
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