KOGNITIF VE DAVRANIS
TERAPILER DERNEGI (KDTD)
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kaderinize déndiistir...

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi, 1995 yilinda kurulmus, 1996 yilinda Avrupa Davranis
ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'ye entegre olmustur. KDTD'nin kurucusu ve halen
baskanligini yiiriitmekte olan Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur, 2000-2002 yillar1 arasinda Avrupa
Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'nin bagkanligini yapmistir. Halen bu birligin
Psikoterapilerde Ortak Dil Kullanimi Birimi Bagkanligini yapmaktadir. Ayni birligin
Akreditasyon ve Sertifikasyon Komitesi'ndeki, gorevi bu y1l sona ermektedir. Uluslararasi
Kognitif Terapiler Dernegi (IACP) Yonetim Kurulu tiyesi ve Beck Kognitif Terapi Akademisi
(ACT)'nin kurucu tyesi, sertifiye edilmis egiticisi ve konsiiltani, diplomat ve siipervizoridiir.
Ayrica, Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) Yonetim Kurulu Uyesi ve Diinya Seksoloji Birligi
(WAS) Cinsel Saglik Giinii tilke temsilcisidir.
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KOGNITIiF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI'NIN DUNU, BUGUNU ve
YARINI: TANITIM, ISLEVi ve BAGLANTILARI

Biilten editériimiiz sayin Burcu Sevim uzun bir aradan sonra
cikarttigimiz bu yeni biilten icin Kognitif ve Davranis Terapileri
Dernegi (KDTD)'nin kurulusundan bu yana gecirdigi asamalari
yazmami istediginde muhtemelen bunun benim icin ne kadar
gii¢ olacagin1 tahmin edememisti. Oyle ya, insanin kendi ¢ocugu
gibi algiladigl, zamaninin en 6nemli béliimiinii ayirdigi hatta
yasam felsefesini iizerine kurdugu bir alanla ilgili tarihsel bir
oykiiyii yansiz ve yargisiz bicimde yazabilmesi pek de kolay
olmayacakti. Olmadi da.. Ayn1 zorlugu 2010 yilinda degerli
hocam Prof Dr Orhan Oztiirk “Tiirkiye’de Psikiyatrinin Orgiitsel
Bellegi” konulu kitaba KDTD’nin Kkurulus, orgiitlenis ve
etkinlikleri konusunda bir bélim yazmami istediginde de
yasamistim. Bu giincel yaziy1 yazarken “Tiirkiye’de Psikiyatrinin
Orgiitsel Bellegi” bashkl kitap icinde yazdigim béliimden ¢ok
yararlandim. Baz Kiiciik degisiklikler ve aradan gecen 4 yilhik
sireye ait eklemeler yaptim. Alana yodnelik sevgimden
kaynaklanan ve bir miktar yargi iceriyor gibi goriinen béliimler

Prof. Dr. Mehmet Z. SUNGUR umarim okuyucularin hosgorii sinirlari i¢cinde kalacaktir.

KURULUS ONCESi SUREC

28 yil 6nce ¢cok saygi duydugum eski hocam, simdilerde dostum Prof. Isaac Marks ile Londra’da Psikiyatri
Enstitiisiinde ¢alisirken bir hayal olusturdugumu fark etmistim. Bu hayal pek ¢ok iilkede oldugu gibi
lilkemizde de Davranis Terapileri Dernegini kurmak (o zamanlar Kognitif Terapiler giindemde degildi) ve
alanda calisan degisik disiplinlerden profesyonellerin ayni semsiye altinda uyum-baris icinde egitim-hizmet
alip verecekleri bir ortam olusturabilmekti. Ne var ki Ingiltere’ye gitmeden 6nceki deneyimlerim farkl
disiplinlerden profesyonellerin ayni amag¢ dogrultusunda, kendi sinir ve sinirhiliklarinin bilinci iginde, isbirligi
ile calismalarinin hi¢ de kolay saglanamayacagi dogrultusunda kanitlar sunmakta idi. Diger yandan sorun
yalnizca psikiyatr ve psikologlarin ¢esitli konulardaki uzlasmazliklari ile de sinirli degildi. O yillarda pek ¢ok
psikiyatrin “davranis tedavileri” alanina biraz siipheci hatta biraz da alayc1 ve degersizlestirici bir bakis agisi
vardi. Kuskusuz bilim siipheci olmay1 gerektirir. Yeni gelismekte ya da parlamakta olan bir alana siliphe ile
bakmak kismen anlasilabilir olmakla birlikte, alayci ve degersizlestirici bakis acisin1 anlamak pek de kolay
gelmiyordu. O donemin basat psikoterapi yaklasiminin dinamik yonelimli psikoterapiler olmasi ise baska bir
glicliikle daha basa cikilmasini gerektirmekteydi. Dinamik okul kendi 68retisi geregi (dogal olarak) davranisgi
yaklasimlarin psikopatoloji olusumunda altta yatan nedenlere yeterince agirlik vermedigini dile getirmekte ve
davraniscl yaklasimlarin yalnizca semptomatik bir iyilesme saglayabilecegi seklinde bir goriis sunmakta idi.
Biyolojik oryantasyonlu oldugunu belirten klinisyenler ise psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde her tiirlii
psikoterapotik yaklasima soguk bakma egiliminde idiler.

Ozetle, 0 asamada elimizdeki, yalnizca birka¢ deneyimli psikolog tarafindan kabul géren, oldukca sinirli olarak
uygulanan ve genelde psikiyatrlar tarafindan sicak bakilmayan yeni bir tedavi yaklasimi idi. Ustelik hem
psikiyatr hem de psikologlarin psikoterapiye ilgi duyan kesiminin énemli bir b6liimiiniin semptomatik ve
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mekanik bulduklari i¢in
elestirdikleri yeni bir yaklasimdi.
Bitlin bunlarin 6tesinde biyolojik
psikiyatri alaninda yapilan
calismalarin 6nem ve hiz
kazandig1 bir zaman dilimiydi. Iste
Kognitif ve Davranis Terapileri
Dernegi (KDTD) boylesine kendi
gelisimi yoniinden olumsuz
kosullarda dogan bir bebek olarak
1995 yilinda diinyaya geldi.
Bebeklikten eriskinlige kadar olan
gelisim donemini aktaracagim bu
yazida biraz da bebegin
dogumundan evvelki gebelik
slirecinde neler yasandigindan soz
etmek isterim. 1980’1i yillarda
“davranis terapileri”, birkag iyi
egitilmis psikologun cogu kez
Hacettepe Universitesi ile sinirli
kalan, iyi niyetli uygulamalarsi,
asistanlara alani tanitmaya
yonelik cabalari ve bazi bilimsel
toplantilardaki sinirh sayidaki
sunum ve konferanslari ile sinirl
idi. 1988 yilinda Davranis
terapilerinin uygulama alani
buldugu cesitli psikiyatrik
bozukluklar (Anksiyete
Bozukluklari, Depresyon, Cift ve
Seks Terapileri) konusunda
Londra’da Psikiyatri Enstitiisii ve
Maudsley Hastanelerinde
uygulamali egitim alip tilkemize
dondiigiimde, ilk isim 1980’li
yillarda ayni konularda emek
veren degerli psikologlarla
iletisime ge¢mek ve isbirligi
yapmak oldu. Bu girisimlerim
zamanin iki deneyimli, degerli
Ogretim iiyesi psikolog tarafindan
da destek gordi. Bunlardan biri
simdilerde aramizda olmayan
Prof. Isik Savasir idi. Kendisi
bugiin psikoloji alaninda hocalik
yapan bir ¢ok psikologun hocasi

idi. Prof. Savasir dernek
kurulduktan sonra baslattigimiz
egitimlerimizde destekleyici
olarak yer alan ve bir ¢ok
psikologun yetistirilmesinde
onemli katkilar1 olmus, miitevazi,
insancil, bilgili ve sevecen bir
klinisyen ve arastirmaci idi. Digeri
ise dernegi ilk kurdugumuz
donemde dernek baskan
yardimciligini tistlenen ve daha
sonra yapilan baslangi¢
egitimlerinde 6nemli gorevler
alan Prof. Perin Yola¢ idi. Bu
deneyimli, degerli psikologlarla
yapilan isbirligi hem psikologlarla
psikiyatrlarin daha iyi entegre
olmasini saglamis hem de kurulan
dernegin giiciinii artirarak
profesyonel cevrelerde kabuliinii
saglamistir.

DERNEGIN KURULUS VE
AVRUPA BIiRLIGINE
ENTEGRASYON SURECI

1995 yilinda kurdugumuz
dernegimizin kurucu baskanligi
tarafimdan yapildi. Diger kurucu
lyelerden bazilar1 Psk. Dr. Buket
Erkal Tegin, Psk. Dr. Mehmet AKkif
Sayilgan, Psk. Dr. Ceylan Das
Tugrul idi. Her biri daha sonraki
egitimlerde 6nemli katkilarda
bulunmuslardir. Dernegin kurucu
liyeleri arasinda yer alan
psikiyatrlardan biride Dr. Sayin
Haluk Ozbay olmustur. Kendisi
Bilissel-Davranis¢1 uygulamalarla
o yillarda dogrudan ilgili olmadig1
halde yeniliklere acik tavri ile
kurulus asamasinda dernege
o6nemli destekler saglamistir.

1988'de ingiltere'den iilkeme
dondiigiimde 6niime dernek
kurmak disinda baska bir amag

daha koymustum. Bu amag
dernegi kurduktan sonra onu
Avrupa Davranis Terapileri Birligi
(EABT- European Association of
Behavioural Therapy) i¢ine
entegre etmek idi. Ancak
oncelikle bu birligi daha iyi
tanimak ve katilim kosullari ve
yararlar1 hakkinda bilgi edinmek
gerekiyordu. Benzer amacli ancak
tarihi bizden eski bir kurum ve
kurulus ile is birligi yapmak, ortak
etkinlikler diizenlemek, bilgi
alisverisinde bulunmak ve dernek
liyelerini yeni gelismelerle siirekli
tanisik tutmak anlaml bir girisim
olacakti. Unutmayalim ki o donem
simdiki gibi bilginin kolay
ulasilabildigi bir donem degildi.
Bu siirecte 6nce 1988 yilinda
Ingiliz Davranis Terapileri
Birligi'ne (BABP- British
Association for Behaviour
Therapy) liye oldum. Ardindan
ayni birligin akredite edilmis
terapist iinvanini alabilmek i¢in
cesitli asamalardan gegip
Ingiltere’nin yani sira cesitli
tilkelerde ¢alisma gruplari, panel
konusmalari, konferanslar
diizenleyip denetimli bir egitim
alisverisi slireci sonunda
"akredite edilmis terapist”
tinvanini aldim.

BABP iiyeligi ve kisisel
akreditasyon siireci beni olduk¢a
motive etmisti. BABP araciligiyla
EABT hakkinda bilgilerim arttu.
EABT cesitli tilkelerin kendi
icinde olusturdugu derneklerin
ayni semsiye altinda toparlandigi
bir iist birligi temsil ediyordu.
Baska bir deyisle érnegin Ingiliz,
Fransiz, Italyan, Tiirk Davranis
Terapileri gibi dernekler bireysel



Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi 4

tyeliklerden, EABT ise bu iiye
derneklerden olusan bir yapiy1
temsil ediyordu. Yani bireyler
degil, bireylerin olusturdugu iilke
diizeyindeki dernekler EABT’de
temsil ediliyordu. EABT
toplantilarina herhangi bir iiye
dernegin bireysel iiyesi olarak
katilim ve izlem miimkiin olsa da
EABT politikalarina iliskin
kararlar tiye tilkelerin
derneklerinin temsilcileri
tarafindan alinmakta idi.
1989’dan 1995’e yani dernegimiz
kuruluncaya kadar olan zaman
diliminde Avrupa Birligi'nin tim
kongrelerinde hem aktif katilimci
hem de BABP’nin bir liyesi olarak
yer aldim. Bu slirec¢ icinde hem
cesitli derneklerin temsilcileri
hem de Avrupa Birligi'nin
yOonetim kurulunda yer alan
bir¢ok meslektasla tanisma,
bilimsel alisveris ve hatta
bazilariyla yasamimizin sonuna
kadar devam edecegine inandigim
dostluklar gelistirdim.

Yurtdisindaki bu ¢abalarin yani
sira 1990’1 yillardan sonra artan
bir ivmeyle Davranis
Terapilerinin yurt icinde tanitimi
ve yayginlastirilmasina yonelik
gayret ettim. Cesitli ulusal
kongreler ve yerel toplantilarda
paneller, konferanslar, ¢alisma
gruplari, tanitim etkinlikleri
diizenledim. Cesitli dergilere
yazilan yazilar ise bu tanitim ve
yayginlastirma cabasinin 6nemli
parcalari oldu. Bu siirecte pek ¢ok
psikiyatr meslektasimdan
tahminimin tzerinde bir destek
aldim. Kendimi alanin taniticisi
bir psikiyatr olarak
hissettigimden Davranis
tedavileri alaninin yeni yoneldigi

her tirli tedavi (Depresyon,
Anksiyete Bozukluklari, Cinsel
Islev Bozukluklar, Kisilik
Bozukluklari, Sizofreni, Yeme
Bozukluklari v.b.) benim de
yoneldigim alanlar oldu. Amac,
davranis tedavilerinin yoneldigi
her alanda glincellenmis bilgiyi
edinmek ve aktarmak idi. Ne var ki
belki biraz gen¢ olmanin getirdigi
heyecan ve cesaret, beklenen ve
istenenden fazla 6zerk tutumlar ve
belki de bicimimden kaynaklanan
ve iddial1 gibi goziliken bazi
davranislarim dénemin bazi
hocalarini rahatsiz etmis olmali ki
zaman zaman desteklerin yani sira
kosteklerle de karsilastim. Bunlari
yazmamin amacl hi¢bir seyin kolay
gelismedigini aktarmaktir. Tabi bir
baska amag da gen¢ meslektaslara
hizli biiyiimek yerine saglikli
biiyiimeyi ve engellerden
yilmamayi, daha tecriibeli
meslektaslara da genglere hemen
kizmamayi, olgun davranmayi ve
onlari silmek yerine kazanmak ve
yanlarina alabilmek i¢in daha ¢ok
caba sarf etmelerini 6nermektir.

Bu siirecte cok anlamli
saylilabilecek bir baska degisiklik
ise 1991 yilina kadar gelisimlerini
ayri1 ayri stirdiren Bilissel
(Kognitif) ve Davranis¢i okullarin
Bilissel Davranis¢i Terapiler adi
altinda biitiinlestirilmesi oldu.
Bilissel Terapiler, 6zetle davranis
terapilerinin a¢iklama giiclinii
artirmis ve klinisyenlere lizerinde
calisilabilecek anlamli bir icerik
saglamis, bir baska deyisle
fenomenolojinin daha iyi
anlasilmasini saglamistir.

Uyaran-tepki iliskisi ve 6grenme
kuramlari Gizerine kurulu

pragmatik bir tedavi yaklasimi
olan davranis tedavileri, bilissel
terapiler araciligi ile uyaran-tepki
arasindaki siireclerin daha iyi
anlasilmasini da saglamistir. Yani
etkililik/etkinlik kavramlari ve
pragmatizmin yani sira
fenomenoloji ve psikopatolojiyi
de derinlemesine inceleyen ve
cesitli psikopatolojik durumlarin
anlasilmasinda oldukga etkili,
kanita dayali bir tedavi yaklasimi
bu entegrasyon sonucu ortaya
cikmistir.

Bilissel terapilerin, davranis
terapilerinin odaklandigi
deneysel psikoloji/psikopatoloji
verilerinin yani sira ¢esitli ruhsal
bozukluklarin devaminda etken
olan "anahtar kognisyonlara"
yonelmesi, psikopatolojinin
temellerine (¢ocukluk ¢agindaki
O6grenmelere) gobnderme yapmasi
ve terapotik iliskiye verdigi 6nem
davranisci terapilere sicak
bakmayan terapistler tarafindan
bile daha kolay kabul gérmesini
saglamistir.

Bilissel davranisci terapilerin
Olgme ve degerlendirmeye verdigi
o6nem ve ¢esitli klinik tablolarin
tedavisinde bilimsel metodoloji
kullanarak aldig1 olumlu sonuglar
biyolojik yonelimli hekimlerin de
ilgi ve dikkatini bu alana
cekmistir. Ayni yillarda
uluslararasi arenada
psikofarmakoloji ile ilgili yapilan
sunumlarda tedavi alternatifi
olarak bilissel davranis¢i
terapilerin ele alinmasi dikkat
cekici olmustur.

Ayni yillarda tilkemiz psikiyatri
asistanlarinda da alana yonelik
benzeri bir ilgi artis1 olmustur.
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Bunun en somut 6rnegi Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi kurulmadan
once asistan ve uzmanlar
tarafindan kurulan Psikiyatri
Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi
(PAUD)'nin yaptig1 bir
arastirmanin sonuclarinin PAUD
Bilteninde yayinlanmasi
olmustur. Sayin Dr. Nurper Erberk
Ozen’in “PAUD’dan” baslikh yazisi
egitici konumdaki 68retim tiyeleri
ve egitilen konumumdaki
uzmanlik 6grencilerinin egitim
vermek ve egitim almak istedikleri
konularin benzer olmadigini
acikca ortaya koymustur. Anket
sonuclar1 uzmanlik 6grencilerinin
en ¢ok BDT konusunda egitim
almak istediklerini ortaya
koyarken egitici konumundaki
hocalarin bu alana egitilenler
kadar 6nem vermedikleri
gorilmiistir. Uzmanlik 6grencileri
ve uzmanlarin bu ilgi ve
duyarlhilig1 1995 yilinda kurulan
dernegin egitim verme yoniindeki
istek ve cabalarina ivme
kazandirmis ve 1997-98 egitim
doneminde biri Ankara digeri
Istanbul’da olmak iizere 50 kisilik
multi-disipliner bir gruba 300 saat
slirecek stipervizyonlu modiiler
bir egitim baslatilmistir. Bu egitim
sinirl sayida egitici tarafindan
biiyiik bir caba ve 6zveri ile
herhangi bir maddi karsilik
beklenmeksizin ylriitiilmiis ve
2001 yilinda tamamlanmaistir.
Tlm egiticilere katkilarindan
dolayi stikranlarimi sunuyorum.
Daha 6nce isimlerini belirttigim
kurucu tliyelerin yani sira Psk. Dr.
Gonca Soygut ve Dr. Hakan
Tlrkcapar bu egitim siirecinde
egitime onemli katki saglayan
diger meslektaslarimiz
olmuslardir.

Ayni sliregte dernegimiz ismini
EABT’den EABCT’ye (Avrupa
Davranis ve Kognitif Terapiler
Birligi) degistiren birlige 1996
yilinda liye olmus ve 2001 yilinda
EABCT Avrupa Kongresini
Istanbul’da diizenleme gorevi ve
onurunu elde etmistir. Siirecin
hizli gelismesinde son 12 yilda
(1988-2000) diinyanin degisik
yorelerinden profesyonellerle
kurulan bilimsel/sosyal baglarin
olusturdugu glivenin 6nemli bir
rolli oldugunu soyleyebilirim.
2001 yilinda Avrupa Kongresi'ni
Tirkiye’de diizenleme Onerisi yine
Avrupa lilke temsilcisi arkadas ve
meslektaslarimdan geldi. Ayni
kongreyi diizenlemeye aday
tilkeler arasindan siyrilip gorevi
aldigimizda bunu, gérevin
sorumlulugunun bilinci ve
gururuyla tistlendik. Dernekteki
calisma arkadaslarimin ¢aba ve
katkilariyla bu gérev basariyla
tamamlandi. Kongremizin
diizenlenme tarihlerinin New
York’taki 11 Eyliil 2001 katliami
ile cakismasina ve bu durumun
hepimizi ve 6zellikle Amerikali
meslektaslarimizi olumsuz
etkilemesine ragmen, kongremiz
EABCT camiasinda bugiin bile sik
sik ovgli ile anilan kongrelerden
biri oldu. Bu kongrede 1998-2001
yillar1 arasinda egitimlerini
tamamlayan ve sinavda basaril
olan ilk 6grencilerimize
sertifikalar1 uluslararasi otoriteler
tarafindan verildi. Bu kongreden
sonra dernegimiz iiye sayisini
hizla artirdi ve bugiin 800’e varan
liye sayisi itibariyle Avrupa
Birligi'nin biiyiik sayilabilecek
derneklerinden biri konumuna
geldi. EABCT kurulusundan
itibaren (1971) 27 baskan tanidi.

2000-2002 yillar1 arasinda bu
onur bana verildi. Avrupa
Davranis ve Kognitif Terapileri
Dernegi Baskanlik gorevi, mesleki
yasamimin en biytlik onuru oldu.
Simdilerde de EABCT’nin ¢esitli
calisma birimlerinde gérevlerim
var. Umuyorum ki 6ntimiizdeki
yillarda bu birligin yonetiminde
tilkemizden aktif gorevler alacak
baska profesyoneller de olacaktir.

KURULUSUNUN iLK
YILLARINDA KDTD’NIN
KATKILARI iLE DUZENLENEN
KONGRELER VE
TOPLANTILARIN BiR BOLUMU

Dernegimiz, Kognitif ve Davranis
Terapilerinin yoneldigi temel
alanlardan biri olan Cinsel islev
Bozukluklar: konusunda ilk
multidisipliner uluslararasi
katiliml toplantiy1 diizenleyen
kurulus olmustur. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinin
Psikiyatri, Uroloji, Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dallari ile ortaklasa “Cinsel islev
ve Fertilite Bozukluklar: 1. Ulusal
Sempozyumu” 1996 yilinda
Uroloji, Jinekoloji ve Psikiyatri
Anabilim Dallari’'ndan 600’den
fazla profesyonelin katilimi ile
Urgiip’te gerceklesmistir.
Sempozyum sonunda cinsellikle
ilgili bu toplantinin diizenli bir
bicimde slirdiirilmesi gorevi
kongre genel kurulu tarafindan
dernegimize verilmistir. ilerleyen
slirecte Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi (CETAD)
kurulmus ve dernegimizden 4 kisi
CETAD’1in kurucu tyeleri olarak
yer almistir (Mehmet Sungur,
Ceylan Tugrul, ilkten Cetin, Ercan
Ozmen). Dernegimiz 1. CETAD
Gilinlerinin diizenlenmesini 1998



yilinda Istanbul’da CETAD ile
birlikte yapmistir. Bir sonraki
Cinsel Sorunlar ve Tedavileri
Kongresi 1999°da, 4. Ulusal Cinsel
Islev ve Bozukluklar1 Kongresi ise
2001 yillarinda yine CETAD ile
ortaklasa Istanbul’'da
diizenlenmistir.

Bu siirecte Uluslararasi Cinsel
Islev Bozukluklar: 1. Avrupa
Konvansiyonu 2000 yilinda
dernegimiz ile SIMSED (Society for
Investigation and Management of
Sexual Disorders)’in isbirligi ile
diizenlenmis ve boylelikle cinsellik
alaninda ilk uluslararasi
konvansiyon dernegimizce
gerceklestirilmistir. Bu kongrenin
es baskanlig1 gorevini, benimle
birlikte Ingiltere'den degerli
meslektasimiz Dr. Jeff Qureshi
yapmistir.

Dernegimiz cinsel alan disinda
“Sigara ve Saglik” konusunda da
calismalar yapmis ve 1997 yilinda
WHO, Unicef ve Kanada Halk
Saghigi Birligi'nin katilimi ile
gerceklesen Sigara ve Saglik Ulusal
Kongresi’'nin diizenlenmesinde
o6nemli rol almistir. “Sigara ve
Saglik Ulusal Komitesi” hala
degerli etkinliklerini devam
ettirmektedir. Bu komite i¢cinde
kurulus yillarinda yer alip, sigarayi
birakmada bilissel /davranisci
yaklasimlar konularinda halka ve
profesyonellere bilgi aktarma
sansim olmus ve ardindan Ankara
Universitesi Gogiis Hastaliklar1
icinde Tirkiye’'de ilk “Sigara
Birakma Merkezi”’ni kurmustuk.
Ulusal Sigara ve Saghk
Komitesinin bir liyesi olarak
yuritiilen egitim-tedavi hizmetleri
ve saglik alanina yapilan katkilar
nedeniyle 1998 Nusret Fisek Halk

Saghg1 Hizmet Odiilii almis olmam
meslek hayatimda 6nemli bir onur
kaynagi olmustur.

Dernegimiz 1997 yilinda AUTF
Psikiyatri AD ile isbirligi ile ilk
SCID ve BPRS egitimini UCLA’dan
gelen Dr. Joseph Ventura
araciligiyla Ankara ve istanbul’da
diizenlemistir.

EGITIMIN STANDARDIZASYONU
VE DERNEGIN KURULUS
ASAMASINDAN SONRA
GERCEKLESTIRDiGi KONGRE VE
TOPLANTILAR

Avrupa Birligi'ndeki (EABCT)
gelismelere kosut olarak
dernegimiz 1997 yilinda
“minimum egitim standartlarini1”
ve “etik kodlarin1” belirlemistir.
Dernegimiz bildigim kadariyla ruh
sagligi alaninda hizmet veren
kuruluslar arasinda egitim
standartlarini ve etik kodlarini ilk
belirleyen dernek olmustur.
Teorik ve uygulamali modiiler bir
egitimi ise 6 nitelikli ve 6zverili
slipervizor ile Ankara ve
Istanbul’da baslatmistir.
Siipervizyon verebilecek
nitelikteki egitici sayisinin azlig1
nedeni ile 50 kisiyle 1997’de
baslatilan bu egitim iki ayri
sehirde 4 yilin sonunda 36 kisiyle
tamamlanmistir. 300 saatlik
egitimlerini basariyla tamamlayan
bu kisilere sertifikalar1 2001
yilinda Istanbul’da diizenledigimiz
31. EABCT kongresinde
verilmistir. Bu siirecte yer alan
egiticiler Mehmet Sungur, Perin
Yolag, Gonca Soygut, Hakan
Tlrkcapar, Mehmet Akif Sayilgan,
Ceylan Das Tugrul olmustur.
Teorik derslerin bir kisminin
aktarilmasinda Buket Erkal ve

Ugur Yiiregir de yer almislardir.
Kendilerine ¢abalari ve 6zverileri
icin stikranlarimi sunarim. 2001
yili sonunda Ankara
Universitesi’nden Marmara
Universitesi'ne gecisimi izleyerek
Istanbul da egitim vermeye
basladim ve halen bu egitimler
devam etmektedir. “Anksiyete
Bozukluklar1 ve Depresyonda
Degerlendirme, Vaka
Formulasyonu Olusturma ve
Tedavide Kognitif Davranisci
Yaklasimlar” konulu egitim 2002
yilindan 2007 yilina kadar 75 saat
teorik, 75 saat uygulamali 2007
yilindan sonra ise 100 saat teorik,
100 saat uygulamali olarak
tarafimdan verilmistir. Bu
egitimler hafta icinde Istanbul’dan
gelen, hafta sonunda ise istanbul
disindan gelen psikolog ve
psikiyatrlara yonelik olarak
yapilmistir. Bu egitimleri
tamamlayan profesyoneller
KDTD'nin egiticileri tarafindan
EABCT'nin egitim standartlarini
karsilayan bir egitime devam
etmis ve olciitleri karsilayan ve
degerlendirme sinavlarinda
basarili olan 50 kisiye EABCT
tarafindan "KDT terapisti"
sertifikas1 2013 yilinda verilmistir.
Bu 50 kisi EABCT tarafindan
terapistikleri taninan ilk
terapistler olmuslardir. Temel
hedefimiz bu rakami giderek
artirmak olacaktir. Egitimlerin
tamamlanmasinda 6nemli katkilar
saglayan degerli arkadaslarima ve
cesitli zorluklara ragmen tilkenin
cesitli yorelerinden bu egitime
katilma gayretini gosteren tiim
meslektaslarima tesekkiir ederim.
Dernegimizin 2013 yilinda
tamamlanan egitimlerini biiyiik bir
ozveri ile gerceklestiren degerli
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meslektaslarim Dr. Stikrii Uguz'a,
Dr. Yusuf Sivrioglu'na, Dr. Berk
Ergiin'e, Dr. Erhan Ertekin'e, Dr.
Giilay Ozdemir'e, Dr. Miikkerrem
Gliven'e, Dr. Defne Eraslan'a ve
Psikolog Naz Bozok ve Psikolog
Gllgin Senyuva'ya tesekkiir
ederim.

Bu uzun soluklu egitimler yani sira
alandaki yeniliklerle tanisma firsati
olusturmasi yontinden dernegimiz
her y1l “KDTD etkinlikleri” adi
altinda aktiviteler diizenlemistir.
Bu etkinlikler 1 veya 2 giin siiren
calisma gruplari seklinde
diizenlenmis ve iiyelerimize
isimlerine kitaplardan asina
olduklari kisilerle dogrudan
tanisma ve uygulamalarini izleme
firsat1 saglamistir. Uzun yillara
dayanan dostluklar sayesinde
zaman zaman emeklerinin
karsiligini bile veremedigimiz
halde bizimle bilgilerini paylasma
inceligini gosteren bu uluslararasi
otoritelere bu tarihge icinde
stikranlarimi sunuyorum. Bu
kisilerden hatirlayabildigim
isimler: Isaac M. Marks, Paul
SalkovsKis, E. Thomas Dowd,
Robert Leahy, Nick Tarrier,
Claudia Herbert, Ed Craighead,
Frank Dattilio, Padmal de Silva,
Michael Crowe, Edna Foa, Jesse
Wright, Ian Falloon, Patricia
Dardenne, Jeff Qureshi, Tom
Borkovec, Mervin Smucker,
Joseph Ventura, Don Baucom,
Philip Kendall, Melanie Fennell,
William Yule, Donna Sudalk,
Patricia Resick, John Teasdale,
Jurgen Margraf, Giovanni A.
Fava, Chris R. Brewin, Kurt
Hahlweg, Art Nezu, Tullio
Scrimali, Arthur ve Sharon
Freeman, Keith Dobson, Antonio

Pinto, Ceu Salvador, Dominic
Lam, Raymond Novaco, Mark
Freeston, Tamie Ronen, Nikolas
Kazantzis, Adam Radomsky ve
Michael Rosenbaum. Bu
isimlerin bir kismi
dernegimizin onursal iiyeleri
olup, dernegimizin her tiirlii
uluslararasi girisiminde destek
olmus Kisilerdir. Maalesef bu
isimlerden ikisi bugiin
aramizda degiller. Kisilikleri,
calismalari ve dostluklar: hep
benimle kalacak bu Kisiler Ian
Falloon ve Padmal de Silva’dir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin
"Bilissel Davranis¢i Terapiler
Calisma Birimi"nin kuruldugu
tarihten son 3 yil 6ncesine kadar

koordinatorii olarak gérev yaptim.

Son 3 yildir bu gorevi
dernegimizin degerli egiticisi ve
stipervizorl Dr. Stikri Uguz
yapmaktadir. KDTD ile TPD’nin
BDT calisma biriminin esgiidiimlii
gitmesinin egitim alanlar
yoniinden oldukea yararl
oldugunu belirtmek isterim. Bu
esglidiim her y1l hem Ulusal
Psikiyatri Kongreleri’'nde, hem de
Bahar Sempozyumlarinda BDT ile
ilgili kurslar ve panellerin
diizenlenmesini saglamis ve her
yil bu tiir kurslar katilimi en fazla
olan kurslar olmustur. Bu
gelismeler bir yandan geng
meslektaslarimizin konuya
yonelik ilgi ve duyarhliklarini
yansitirken bir yandan da bizlerin
egitim verme konusundaki
motivasyonlarini her zaman
yiiksek tutmustur. Psikiyatri
meslek grubu disinda psikolog ve
psikolojik danismanlara yonelik
olarak diizenledigimiz konferans
ve ¢alisma gruplari ise BDT'nin

ruh saghigi ile ilgili genis mesleki
yelpazede giderek ilgi ceken ve
kabul géren bir okul olmasini
saglamistir.

Dernegimiz 2001 yilinda Avrupa
kongresini diizenlemekle birlikte
ilk ulusal kongresini 2007 yilinda
Istanbul’da gergeklestirmistir.
Ulkemizde ulusal agirlikli bir
kongre diizenleyebilmek i¢in
yeterli nitelikte egitim almis
terapistin olusmasini saglamak
amaciyla geciktirilen bu ilk
kongreye 350 kisi katilmis ve
kongre katilimcilarin katkilar
sayesinde basari ile tamamlanmis
ve 2 yillik araliklarla
diizenlenmesi karari alinmistir.
Ardindan 2009 yilinda KDTD 2.
Ulusal Kongresi diizenlenmistir.
2011 yilinda diizenlenmesi
planlanan KDTD 3. Ulusal
Kongresi ise ayni1 y1l istanbul'da
diizenledigimiz 7. Uluslararasi
Kognitif Terapiler Kongresi (ICCP)
nedeniyle 2013 yilinda
diizenlenmistir. 2011 yilinda
diizenledigimiz Uluslararasi
Kognitif Terapiler Kongresi tiim
diinyada KDT baglaminda
onderlik eden birka¢ uluslararasi
birlikten biri olan International
Association of Cognitive
Psychotherapy (IACP)'nin 7.
kongresi olmustur. Bu kongrenin
diizenlenmesi gorevi ve onuru
2008 yilinda bir¢ok aday
arasindan dernegimize verilmistir.
60'dan fazla iilkenin temsil
edildigi ve 1000'den fazla
delegenin katildig1 bu kongre hem
bilimsel hem de sosyal anlamda
"unutulmayanlar” arasina
girmistir. Kongre sonrasinda
verilen geri bildirimler bu basariy1
o6nemle vurgulamis ve verilen



bilimsel hizmetin bundan sonraki
[ACP kongrelerinin ¢itasini
oldukca ytikselttigini dile
getirmistir. Bu kongreye klasik
KDT'nin uzantisi olarak ortaya
cikan ve yeni ya da ticiincii dalga
yaklasimlarinin kuruculari
katilarak cesitli calisma gruplari,
konferanslar, beceri artirma
egitimleri vermislerdir. Tiim
katilimcilara ve tiim egiticilere bu
basariy1 bizlere tattirdiklari i¢cin
tesekkir ederim. Calisma grubu ve
konferans veren degerli arkadas
ve meslektaslarimdan bazilari; Jon
Kabat-Zinn, Steven Hayes, Judith
Beck, Robert Leahy, Paul
Gilbert, Adrian Wells, Keith
Dobson, Tom Borkovec, Paul
SalkovsKis, Frank Dattilio, Ed
Craighead, Arthur Freeman,
Arnold Arntz, Douglas
Turkington, Costas
Papageorgiou, Mark Freeston,
Nikolaos Kazantzis, Lata
McGinn, Isaac Marks, Tammie
Ronen, Stefan Hoffman ve
Claudia Herbert gibi isimlerdir.
Baskanligini yaptigim bu
kongrenin diizenlenmesinde
dernegimizin degerli egiticilerinin
destekleri tartisilmazdir. 2013
yilinda gerceklestirdigimiz KDTD
3. Ulusal kongresi ise ulusal
baglamda gergeklestirdigimiz en
cok katiliml kongre olmustur. Bu
gercek KDT alaninin giderek aldig:
hakli deger ve kabul ile ilgilidir. Bu
kongremize Uluslararasi Kognitif
Terapiler Akademisi (ACT) egitim
direktori Leslie Sokol, DSM
Cinsel islev Bozukluklar1 Komitesi
Baskani Robert Segraves, yazdigi
kitaplar1 APA kongrelerinde en ¢ok
ragbet goren Jesse Wright ve
cocuk KDT'si alaninin tilkemize
yerlestirilmesinde degerli katkilar

saglayan EABCT eski sekreteri
Maria Ceu Salvador ve Emory
Universitesi Duygudurum
Bozukluklar1 Birimi Direktort
Edward Craighead katilarak
degerli egitimler vermislerdir.

Dernegimiz 2013 yilinda Tiirk-
Alman Psikiyatri Kongresinin
diizenlenmesinde aktif rol almis ve
"farkliliklarla birlikte yasamak"
gibi 6nemli bir tema cercevesinde
dernek tiyeleri aktif gérev
almislardir. Tiirk-Alman Psikiyatri,
Psikoterapi ve Psikososyal Saglk
Dernegi'nin diizenledigi bu
geleneksel kongrenin esbaskanligi
tarafimdan yapilmistir.

Dernegimizin 2014 yilinda yer
aldig bir baska etkinlik ise Avrupa
Seksoloji Federasyonu (EFS) ile
Avrupa Cinsel Tip Denegi
(ESSM)'nin istanbul'da birlikte
diizenledikleri ilk kongrenin
evsahipligini yapmis olmasidir.
Avrupa'da cinsellikle ilgili iki
temel dernegin diizenledikleri bu
kongreye 2500'den fazla kisi
katilmis ve bu kongrede ilk defa
her iki dernegin ortak olarak
diizenledikleri bir egitim ve sinavi
takiben basarili olanlara
"psychosexologist" tinvani
verilmistir. Kongre basariyla
tamamlanmis, bircok delege son
derece olumlu geri bildirimlerde
bulunmus ve tarafima cift ve seks
terapileri alanina yapilan katkilar
nedeniyle "gold medal” meslek
odili verilmistir. Bu 6diil ve
kongre de meslek hayatimin
degerli anilarindan biri olarak yer
alacaktir. Bu kongrelerin
devaminda dernegimizin aktif yer
alabilmesi 6nemlidir. Avrupa
Seksoloji Federasyonu yonetim
kurulundaki gérevimin

oniimiizdeki donemde ayni alanda
calisan meslektaslarim tarafindan
devam ettirilmesini umuyorum.

DERNEGIN iLERIYE YONELIK
HEDEFLERI

Bilissel davranisgi terapiler
dogrudan sorun ¢ézmeye yonelik,
kisa stireli, ekonomik yaklasimlar
olmalar1 yani sira 6grenme
kuramlari gibi bilimsel bir temel
lizerine kurulmus olmalari ve
bilimsel metodoloji ile klinik
uygulamalar arasinda saglam
kopriiler olusturmalari ve hepsinden
O6nemlisi tedavi uygulamalarindan
elde edilen parlak sonuclar
nedeniyle 21. yiizyilin gézde
psikoterapotik yaklasimi
olmuslardir.

Etkinlik, givenlik, uygulanabilirlik,
yan etki, alternatif tedavilere
Ustlinliikleri, kotiiye kullanim
olasiliklari, ruhsal hastaliklarin
o6nlenmesinde kullanilabilirligi gibi
Olclitler goz oniline alindiginda
bilissel davranis¢i terapilerin
oldukca avantajli bir tedavi bigimi
oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Kanita dayali tip anlayisi icinde en
cok kanitla desteklenen psikoterapi
tiirti olmasi da BDT’nin bir baska
degerli ve anlamli yoniidiir.

Dernegimizin temel amacinin iilke
icinde KDT egitimlerinin
yayginlastirilmasi, iyi ve etik
uygulamalarin artirilmasi oldugu
diisiintilecek olursa gelecekteki en
o6nemli hedefimizin bu uygulamalari
Ogretecek nitelikli terapistler
yetistirmek oldugu soylenebilir.
Alana yonelik ilgi ve agilan kurslara
katilim yoniinde artan talebin sinirh
saylda egitici ile artik
karsilanamayacagi gayet acik bir
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gercektir. Bu hedef dogrultusunda
akredite edilmis terapistlerin
sayisi artirilmalidir. Avrupa Birligi
(EABCT) iginde bir “Sertifikasyon
ve Akreditasyon Komitesi”
kurulmustur. EABCT’ye liye
tilkelerin dernekleri Avrupa
Birligi'nce standardize edilmis
egitim programlarini basariyla
tamamlamis iyelerinin isimlerini
bu komiteye gonderir. Komite
dernekler araciligiyla egitimlerini
alan liyelerin egitimlerini igerik ve
slire yontinden inceleyip bu
egitimleri veren Kisilerin yetkinlik
diizeylerini onayladiktan sonra
Olctitleri karsilayan liyelerin
akreditasyon islemini yapar. Bu
akreditasyon siirecini tamamlayan
kisiler Avrupa Birligi'nce taninan
ve kabul edilen “kayith terapistler”
listesine girer. Avrupa Birligi'nin
ilk akreditasyon komitesi 11 Mart
2006 tarihinde birligin iilke
temsilcilerinin oylamasi ile secilen
3 kisiden olusmustur. Bu onurlu
gorevlendirmelerden birinin
tarafima verilmis olmasinin
tilkemizdeki egitim standartlarinin
Avrupa Birligi ile esgiidiimli
olarak belirlenmesini
kolaylastirdigina inaniyorum.
Nitekim 2013 yilinda kayithi ve
kabul edilen KDT terapisti tinvani
alan 50 kisi bu esglidiimiin bir
yansimasi olarak diisiintilebilir.
KDTD egitim standartlari ve
niteligi acisindan EABCT
tarafindan akredite edilen ilk 10
dernekten birisi olmustur. Halen
lilkemizde bu akreditasyonu
tamamlamis tek dernek ve
kurulustur. Akredite edilen
terapistlerin belirli araliklarla
yeniden akredite edilmesinin
Olgtitlerini belirlemek ise
o6nlimiizdeki stirecin 6nemli

hedeflerinden biri olacaktir.
Halen devam eden egitimler
sonunda dernegimizin baska
tiyelerinin de EABCT 'nin akredite
ettigi bu egitim slrecini yakinda
tamamlamalar1 ve EABCT
tarafindan taninan ve kabul
edilen terapistler arasinda yer
almalari beklenmektedir. Egitici
sayisinin artirilmasi ve nitelikli
bir siipervizyon siireci i¢in
nitelikli siipervizor olusturmaya
yonelik egitimler dernegimizin
ontimiizdeki donemdeki 6nemli
hedeflerinden biri olacaktir.
Halen dernegimizde slipervizor
olarak gorev yapan 5 Kisilik ekibi
ontimtizdeki birkag yil icinde
daha da ¢ok artiracagimiza
inaniyorum.

Ulkemizde Cocuk Psikiyatrisi
alaninda Kognitif ve Davranis
Terapilerinin heniiz yeterince
yaygin ve nitelikli olarak
kullanildigini s6ylemek miimkiin
degildir. Oniimiizdeki yillarda
cocuk ve genclerde goriilen ruhsal
bozukluklarin tedavisinde gerekli
bilgi ve becerinin gelistirilmesi
dogrultusunda daha ¢ok ¢aba sarf
edilmelidir. Bu amagla “Cocuk ve
Ergenlerde KDT uygulamalar1” ile
ilgili egitimi vermek amaciyla bir
o6nceki donem EABCT genel
sekreterligi gérevini yapan Dr.
Maria Ceu Salvador ile uzun
soluklu bir egitim baslattik. Bu
egitim bliylk bir ilgi ile karsilandi.
Oniimiizdeki dénemde ¢ocuklarda
KDT uygulamalari yapabilecek
nitelikte bir grup terapist ve
egiticinin olusmasinda 6nemli
katkilar1 olacagina inandigim bu
egitimin iilkemizde cocuk
KDT'sini oturtmakta oldukca
degerli bir adim oldugunu

diisiinliyorum. Umuyorum
devamliligini bu egitimi
tamamlayan cocuk psikiyatrlari
getirecektir.

Elimizdeki “gliclii psikoterapotik
silah (KDT)” ylizde yiiz etkili bile
olsa, 6nemli olan bu giiclii degisim
aracinin profesyonellerin ytlizde
kac1 tarafindan uygun, etkili ve etik
bicimde kullanilabildigidir. Yiizde
ylz etkili bile olsa bu giicii
profesyonellerin yalnizca %5’lik
bir kismi kullaniyorsa bu
kullanilan silahin gii¢liiliik
diizeyini belirgin olarak azaltir.
Ciinkii etkilik kadar 6nemli olan
glinliik kullanimdaki yayginliktir.
Bu amagla hasta ile birlikte
gecirilen terapist zamaninin
zorunlu olarak daraldig1 gliniimiiz
klinik uygulamalarinda
terapistlerin kisa siirede etkili KDT
uygulamalari yapmalari
beklenmektedir. Bu ihtiyaci
karsilamak amaciyla dernegimiz
egiticileri ¢esitli toplantilarda "kisa
stireli seanslarla yiiksek verim
alma" alaninda ¢alismalar yapmis,
egitimler vermis ve son olarak da
"Kisa stireli seanslar icin yiiksek
verimli bilissel davranis terapisi”
baslikli bir kitabi Tiirkc¢e'ye
kazandirmislardir. Kitabin
Tirkce'ye kazandirilmasinda
degerli katkilar1 olan Dr. Siikrii
Uguz'a tesekkiir ederim.
Oniimiizdeki dénem internet ve
akilli telefonlar araciligiyla
KDT'nin giinliik uygulamalar
icinde daha ¢ok yer alacagi
gerceginden yola cikarak bizim
kiiltiirimiize uygun, anlasilir ve
kolay takip edilebilir bilgisayar
programlari araciligiyla
danisanlarimiza "kendi kendine
yardim" yontemlerini



Ogretebilecek kaynaklarin
olusturulmasi 6nemli bir
gereksinme olarak beklemektedir.
Bu konuda da dernegimizin daha
geng ve teknolojiye yakin
tiyelerinin katkilari olacagina
inaniyorum. insana verilen her
tirli hizmet degerlidir.
Oniimiizdeki yillarda terapistlere
ulasmak istedigi halde c¢esitli
glcliikler (ekonomik, cografik
vb...) nedeniyle ulasamayan
kitlelere hizmet verebilmek
amaciyla internet araciligiyla KDT
hizmeti mutlaka tizerinde
diisiintilmesi gereken bir alandir.
Ticari kaygilardan uzak, denetimli,
amaca uygun, etkinligi gésterilmis,
internet kokenli KDT
uygulamalari ¢ok degerli olabilir.
Amac terapistlerin yerini almak
degil, yalnizca bu yardima
ulasamayan ya da yiiz ylize
yardim almaktan kaginan kisiler
icin iyi bir se¢enek olusturmak
olmalidir. Bu alanda da dernek
catis1 altinda bir ¢alisma birimi
olusturma gayreti icinde olacagiz.

Egitimde siirekliligi saglamak yeni
ve tartismali alanlar konusunda
bilgi giincellemek ve beceri
kazandirmak amaciyla hem ulusal
hem de uluslararasi diizeyde
kongreler diizenlemek
dernegimizin kurulusundan bu
yana temel etkinliklerinden birisi
olagelmistir. Bu yondeki
aktiviteler baglaminda gelecege
yonelik 2 6nemli duyuruyu da bu
tarihce icinde belirtmek isterim. 2
yil aralikla yapilan ulusal KDT
kongresi 2015 yilinda istanbul'da
gerceklestirilecektir. Ayrica 2011
yilinda basariyla diizenledigimiz
“Uluslararasi Kognitif Terapiler
Kongresi” (ICCP - International

Congress of Cognitive
Psychotherapy)’nin ardindan
2017 yilinda yapilacak EABCT
kongresinin diizenlenme gorev ve
onuru aday tilkeler arasindan
tekrar dernegimize verilmistir. Bu
glivene layik olmak tiim dernek
yonetim kurulu ve egiticilerinin
temel hedeflerinden biri olacaktir.
2001 yilinda diizenledigimiz
Avrupa Kongresi'nden 16 y1l
sonra 2017 yilinda ikinci kez
Istanbul’da diizenlemeyi
planladigimiz bu uluslararasi
kongrenin Tiirkiye Psikiyatri
camiasi tarafindan desteklenecegi
ve degerli katkilarla
zenginleseceginden yana hic bir
kuskum bulunmamaktadir. Baska
bir deyisle 1995 yilinda cesitli
kaygilar ve zorluklarla baslayan
yolculuk siirecinin 19 y1l sonra
hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde bir kabul ve destek ile
devam ediyor olmasi verilen tiim
emeklerin amacina ulastiginin
gosteren en 6nemli somut kanit
olmustur.

Oniimiizdeki yillarda psikoterapi
bir sanat olmaktan ¢ok, kanita
dayali daha bilimsel bir uygulama
olmaya dogru gitmek zorundadir.
Psikoterapinin klinik bir bilim
olma siirecinde 6nemli
engellerden biri “ortak dil”
kullanilmamasiyla ilgilidir. Degisik
terapistler ayni terapotik
miidahaleye farkli isimler
vermekte ya da ayni isim degisik
terapotik miidahaleler i¢in
kullanilmaktadir. Terapotik
miidahaleler ayni isimle anilsalar
bile farkli islemler icerdiklerinden
karmasaya neden olmakta ve ayni
isimle anilan miidahalelerin
degisik ellerde degisik sonuclar

vermesine neden olmaktadir.
Karmasay1 dnlemek ve yapilan isi
bilimsellestirmek amaciyla
“Psikoterapilerde Ortak Dil
Gelistirme” 6nlimiizdeki yillarda ele
alinmasi gereken bir sorun alani
olarak beklemektedir. Ornegin
terapistler hastalarina “korktugun
seyin lizerine git” dediklerinde
Uistline gitme (exposure therapy)
tedavisini yaptiklarini diistinmekte,
hastalar da Ustiine gidip daha da
cok korktuklarinda boyle bir
tedaviden yarar saglamamis gibi
algilanmaktadirlar. Oysa korkulan
nesne/durum ile her karsilasma
terapotik degildir. Unutulmamalidir
ki bircok korku, korkulan nesne ile
uygunsuz bir bicimde karsilasma
sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
Dolayisiyla “lizerine gitme” ancak
bu islemin iyi tanimlanmasi (nasil,
ne siireyle, hangi kosullari
gozeterek vb..) ile basariya
ulasacaktir. Bu amacla EABCT
icinde “Psikoterapilerde Ortak Dil
Gelistirme” ad1 altinda kurdugumuz
ve benim de icinde oldugum bir
calisma grubunun benzerini KDTD
biinyesinde de olusturabilmek icin
caba sarf etmekteyiz.

Klasik KDT uygulamalarindan
gelistirilen ve giderek etkinlikleri ve
degerleri kousunda veri olusan
metakognitif terapiler, ACT (kabul
ve kararlilik terapisi), mindfulness
(yargisiz farkindalik), DBT
(diyalektik davranis¢i terapiler),
compassion therapy gibi alanlarda
egitim olanaklarinin saglanmasi da
o6ntimiizdeki hedeflerimizden
olacaktir. 2011 yilinda bu alanlarin
onctilerini davet ederek
baslattigimiz bu egitimlerin
oniimiizdeki yillarda artan ivme ile
devam edecegine inanmaktayim.
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Bitlin bu gelismeler ¢aba ve daha da 6nemlisi adanmisliklarla saglaniyor. Gelismelerin yakindan takibi ve
eszamanli uygulamalari ise uluslararasi ¢esitli birlik, kurulus ve kisilerle yakin temasi ve iyi iliskileri
gerektiriyor. Gerek EABCT, gerekse IACP ve ACT KDT alanindaki en 6nemli birliklerdir. Bu birlikler i¢ginde aktif
gorev almak gelisim siirecini anlamay1 ve hizlandirmay: saglamaktadir. Oniimiizdeki dénemde hem IACP hem
de EABCT yonetimindeki gorevlerim sona erecektir. Bu gorevleri aktif bir sekilde devralacak liyelerimizin
olmasi da dernegimizin temsili yoniinden biiyiik 6nem tasimaktadir. EABCT icindeki temsilcilik gorevimi
devralan ve kisa slirede diger tilke temsilcileri ile son derece olumlu iliskiler gelistiren Dr. Yusuf Sivrioglu'nun
ve onun gibi bircok arkadasin bu tiir birliklerde yer alip iilkemizi temsil etmeleri de gelecege yonelik 6nemli
gorevlerden biri olacak gibi gériinmektedir.

AVRUPA DAVRANIS VE KOGNITIF TERAPILER BIiRLIGI (EABCT)
SERTIFIKASYON SURECI

Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT), 38 farkli iilkeden

52 Kognitif Terapi dernegi/birligini bir araya getiren, kar amaci giitmeyen
bir ¢at1 organizasyondur. Avrupa ¢apinda kanita dayali Kognitif Terapi
prensiplerinin saglik, sosyal, egitim ve ilgili alanlarda kullanimini

yayginlastirmak, uygulama standartlarini belirlemek ve uygulamanin

kalitesini artirmak ve bu amagla saglik politikalarina yon vermek, temel

kurulus amacidir. Bu amagla, tiye tilkelerin Kognitif Terapi egitim

stire¢lerinin belli bir kaliteye erismesini de gézetmektedir.

EABCT, kar amac1 glitmeyen bir birliktir. Dolayisiyla herhangi bir iicret

karsilig1 egitim ya da sertifika vermemektedir. Ancak EABCT, hem
Psikiyatrist Dr. Yusuf SIVRIOGLU Avrupa’da ortak bir egitim kalitesine ulagmak hem de bu kaliteyi
stirdiirebilmek amaciyla kendi egitim prensiplerini belirlemis ve liye
birliklerin bu prensipler dogrultusunda egitim vermelerini cesaretlendirmistir. Bu egitim programini verebilecek
kisilerin hangi standartlara uymasi gerektigi de EABCT tarafindan belirlenmistir. Gerek nicelik gerek nitelik gerek
uygulama bigimi olarak bu standartlara uygun egitim programi verdigini belirledigi iiye iilkelerin egitim

programlarint akredite eder. Akredite ettigi egitim programindan gegenlerin, ilgili tiye dernek/birlik tarafindan

verilen terapist sertifikalarinin EABCT standartlarina uygun oldugunu onaylayan bir sertifika verir.

Dernegimiz, 1995°de kurulmasinin bir yil ardindan, 1996 yilinda EABCT iiyesi olmus ve bu birligin temel

prensiplerini kabul ederek uygulamaya gecmistir.

Dernek catis1 altinda verilen egitimler, EABCT standartlar1 gozetilerek hazirlanmis, boylece kisa siireli ve sadece
belirli konulara odaklanan egitimler yerine uzun soluklu ve KDT terapisti yetistirmeye yonelik standart bir egitim
programi olusturulmustur. Bu program ortalama 500 saat civarinda siiren, kisitli sorun alanlarini degil KDT
kullanilan ve iilkemiz sartlarinda 6zel gereksinim duyulan tiim alanlar1 kapsamayi amag edinen kuramsal ve

uygulamaya yonelik bir egitim programidir. Ancak EABCT akreditasyonuna hazirlik siireci, egitimin verilmeye



baslamasinda ¢ok dnce baglamis, dernek iginde Dog¢.Dr. Yusuf Sivrioglu’nun koordinatdrliigiinde bir egitim
akreditasyon komitesi kurulmus ve ilk adim olarak, EABCT standartlarina uyan egiticiler yetistirilmistir. Bu
¢ekirdek kadro olustuktan sonra ayrica, yine standartlart EABCT tarafindan belirlenmis siipervizor kadrosu
olusturulmus ve Prof. Dr. Mehmet Sungur, Prof.Dr. Siikrii Uguz ve Dog¢.Dr. Yusuf Sivrioglu tilkemizdeki ilk
stipervizor standartlarini karsiladigi belgelenen siipervizorler olmustur. Bu ilk adimlarin ardindan EABCT

standartlarina uygun egitim faaliyetlerimiz baslamistir.

Uygulama iginde egitim programi iiyelerimizden gelen talepler ve gereksinimler dogrultusunda, ancak EABCT

standartlarinda sasmayan bi¢imde olgunlastirilmis ve evrilmistir.

Bu siirecin belgelenmesi sonrasinda dernegimiz, egitimin akreditasyonu i¢cin EABCT ye resmi olarak basvurmus ve
akreditasyon siireci i¢in alisilmadik bicimde kisa siirede ve egitimle iliskili herhangi bir diizeltme talebi almadan
akreditasyonu gerceklestirmistir. Bu sayede dernegimiz, 50 den ¢ok iiyesi olan EABCT nin, akredite edilen 13

tiyesi arasinda yer almis ve iilkemizde bu akreditasyonu alan ilk ve tek dernek olma onuruna erigmistir.

Siirecin tamamlanmasinin ardindan bu egitim programini bitiren 55 iyemize, 2013 yilinda diizenledigimiz 3. Ulusal
Kongremiz’de EABCT onayli terapist sertifikalar1 verilmistir. 2015 yilinda diizenleyecegimiz 4. Ulusal Kongre’de

de egitimini bitiren yeni arkadaslarimiza sertifikalarini verme zevkini yasamay1 umut ediyoruz.
Bu siirecin basariyla tamamlanmasinin ardindan dernegimiz ve egitim alan iiyelerimizin kazanimlar: sunlardir:

1. Uyelerimizin ald1g1 egitim, kar amaci1 giitmeyen ve KDT uygulamasinin kalitesini artirma amaciyla ¢alisan
EABCT tarafindan onaylanmig ve kalitesi taninan standart bir egitim programi haline gelmistir.

2. Buegitimi veren egiticiler ve siipervizorlerin de 6zellikleri EABCT tarafindan taninan bir standarda
ulagmistir

3. Bu egitim siirecini bitirerek KDTD tarafindan terapist iinvani almaya hak kazandiklar1 belgelenen
iiyelerimiz, EABCT tarafindan da terapist olarak taninmakta ve sertifiye edilmektedir.

Bu siirecte emegi gegen, herhangi bir maddi ¢ikar gdzetmeksizin, aldiklari terapist egitiminin devaminda egitici
ve slipervizor egitimi alan egiticilerimize, bu uzun ancak kalitesi taninan egitimi tercih ederek emek harcayan ve

bizleri talepleriyle cesaretlendiren iiyelerimize tesekkiir ederiz.

Abdurrahman ALTINDAG Fethiye ZALIM Onat YILMAZ
Abdiilkadir TABO BASBEKLEYEN Onur DURMAZ
Ahmet CETIN Meryem Feyza BAGLAN Saliha ERDIM
Ali KEYVAN Fuat TORUN Sedat BATMAZ
Ayse ALTUNKAYA Karabet TOPUZOGLU Selen USTUNER
ERDOGMUS Siikran Konca BASTUG Serdar KIRCI
Azad GUNDERICI Giilay oGUZ Selcen ESENYEL
Begiim AKMANIS Giilbahar SEN Sema TUNA
Berk Murat ERGUN Giillgin SENYUVA Sertac GUVEN
Hasan Can CIMILLI Havva ERDOGAN Sengiil HAFIZOGLU
Cumbhur Fahri AMASYALI Hayrettin EYUBOGLU Senol ANAC
Cagdas Oykii MEMIS Mehmet Zihni SUNGUR Siikrii uGUZ
Demet KARAMAN Muhittin OZCELIK Ugur CAKIR
Deniz AYGUN Mihrimah YILMAZ Yasemin GORGULU
Duru GUNDOGAR Miikerrem GUVEN Yusuf SIVRIOGLU
Deniz ERKAL Nihal OZCAN Naz BOZOK
Emin DONMEZ Nihan Didem LJOHIY Zulfiye KAYA
Ercan ABAY Nuray YILMAZ Ramazan KONKAN
Erhan ERTEKIN Nurhan FISTIKCI Omer SENORMANCI
Elif SARAL MUTLU Nurperi GURSON Defne ERASLAN
Elif ULUBAK Ozan PAZVANTOGLU
Fatma ULGER Onur YILMAZ
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BECK KOGNITIF TERAPI AKADEMISI (ACT) SERTIFIKASYON SURECI

ACT sertifikasyonu icin, KDTD biinyesinde aldigimiz egitim sayesinde
iki asamali bagvuru siirecini tek agamaya indirmek miimkiin
olmaktadir. Bu sayede zamandan tasarruf edebilirsiniz.

Basvuru slirecinizi tthompson@academyofct.org e-mail adresinden ACT'in
sertifikasyon islerinden sorumlu yiriticisi Troy Thompson'a, sertifiye olmak
istediginize dair bir elektronik posta ile baslatabilirsiniz. Yazdiginiz e-postada
egitim siirecinizden bahsederseniz ve Prof. Dr. Mehmet Sungur'un
egiticilerden biri oldugunu bildirirseniz, siz de benim gibi bu birlestirilmis
basvuru imkanindan faydalanabilirsiniz. Troy Thompson size birlestirilmis

basvuru icin doldurmaniz gereken formlari e-posta araciliglyla gonderecektir.

ACT sertifikasyonu icin www.academyofct.org adresindeki baglantilardan

erisebileceginiz basvuru sayfasina
(http://www.academyofct.org/i4a/ams/public/memberapp_description.cfm

Psikiyatrist Dr. Sedat BATMAZ

Formu doldururken hazir bulundurmaniz gerekenler asagidaki sekildedir:

1. KDT egitiminizin detaylari

2. Takip ettiginiz on (10) KDT hastasinin bilgileri (hastalar1 nerede, ne zaman, hangi taniyla, ka¢ seans gordiigiiniiz gibi)
3. Eger hekimseniz, mesleki sorumluluk sigortasi policenizdeki bazi bilgiler

4. Diplomaniz (Bunu onli - arkali tarayip e-postaniza eklemeniz gerekecek)

5. Basvuru formunda eklenmis olan listeye isaretlemek iizere okudugunuz KDT kitaplarinin isimleri

6. Bir olgu formiilasyonu (Formiilasyon icin gerekli olan sablon siteden temin edilebiliyor. Formiilasyon ingilizce olmak
zorunda.)

7. KDT goériismenizin ses kaydi (Sitede detaylar: verilen sekilde ses kaydin1 ACT'in dropbox hesabina yiiklemeniz gerekecek.
Ses kaydi Tiirkge olabilir. Goriismenin transkripti (yazili dokiimii) istenmiyor.)

8. Ses kaydi icin onay belgesi (Tiirk¢e onay belgesi kabul ediliyor. Formu tarayarak e-postaniza eklemeniz gerekecek.)

9. Her iki agama i¢in toplam 450 US$. (Odemenizi tiim belgeleri Troy Thompson'a ulastirdiktan sonra size gonderilen
faturaya istinaden Paypal sitesinden yapmaniz gerekiyor. Paypal hesabiniz yoksa, Troy Thompson ile temasa gecerek kredi
karti bilgilerinizle de 6deme yapmaniz miimkiin.)

10. Formda imzalamaniz gereken yer icin ¢iktt alip imzanizi attiktan sonra o kismi da tarayarak e-postaya eklemeniz lazim.

11. Egitiminizi degerlendirmek i¢in iki (2) referans mektubu (letter of recommendation) gerekecektir. (Troy Thompson'a
size referans olabilecek kisilerin isimlerini ve e-posta adreslerini verirseniz, kendisi sizin yerinize referanslariniz ile
temasa gecerek formlarin doldurulmasini temin ediyor. Benim i¢in Yusuf Sivrioglu ve Siikrii Uguz referans olmayi kabul
etmislerdi. Once kendileriyle, sonra Prof. Dr. Mehmet Sungur ile bu konuda goriiserek onay almay1 istemeniz uygun
olacaktir. Tabii size referans olabilecek baska hocalar1 da bildirebilirsiniz. Bu noktada Prof. Dr. Mehmet Sungur'u referans
olarak géstermemenizi 6neririm, zira referansiniz kendisi olursa degerlendirici (rater) olamayacaktir.)
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PANIK BOZUKLUK

Panik atak; ani baslayan, 10 dk.” da en yiiksek
diizeye ¢ikan yogun korku ya da rahatsizlik
duyma donemidir.

Panik ataklar asagidaki belirtilerden dért veya daha
fazlasinin ayni anda olmasi ile karakterizedir;
Carpinty, kalp atimlarinin duyumsanmasi
Terleme

Titreme ya da sarsilma

Nefes darligi ya da boguluyor gibi olma
Solugun kesilmesi

Gogiis agrisi ya da gogiliste sikinti hissi

Bulant1 ya da karin agrisi

R R L L

Bas donmesi, sersemlik, diisecek ya da

bayilacak gibi olma

9. Kendini ya da ¢evresindekileri degismis, tuhaf
ve farkli hissetme

10. Kontrolinii kaybetme korkusu

11. Oliim korkusu

12. Uyusma ya da karincalanma

13. Usiime, iirperme ya da ates basmalari

Panik atak sadece ruhsal nedenli midir?

Bir ¢ok ruhsal ve bedensel rahatsizlik panik ataga ve
benzeri sikayetlere sebep olmaktadir. Bu nedenle
kendisinde panik atak belirtileri oldugunu diisiinen
bir kisinin yanlis tedavi alma riskinin olusmamasi i¢cin
oncelikle bir hekim tarafindan degerlendirilerek
rahatsizliginin panik bozukluk olup olmadiginin
belirlenmesi gerekmektedir.

Panik ataklar nasil olusur?

Korku bize tehlikeli durumlarda avantaj saglayan
hayatimizi devam ettirebilmemiz i¢in gerekli BIR
duygudur. Ornegin karsimiza bir képek

Psikiyatrist Dr. Cagdas Oykii MEMIS

ciktiginda ve bize havladiginda korkariz. Sonra
viicudumuzda sempatik sistem adi verilen tehlikeli
durumlarda alarm veren ve karsilastigimiz sorunla
savasmak veya bu durumdan kagmak i¢in bize
avantaj saglayacak sistem devreye girer. Sonra;

1. Hizli nefes alip vermeye baslariz: Bu da
nefesimiz daraliyor ya da boguluyormus, solugumuz
kesiliyormus gibi hissetmemize, gogiis agrisi ya da
gogiiste sikinti hissine neden olabilir.

2. Kalp atislarimiz hizlanir: Carpinti
hissedebiliriz ya da kalp atimlarimizi
duyumsayabiliriz.

3. Kan basincimiz artar ve kalbimiz
ozellikle kaslarimiza bol miktarda kan
pompalar: Terleme, titreme yada sarsilma, ates
basmasi hissederiz.

4. Derimize daha az kan pompalanir:
Uyusma ya da karincalasma hissetmemize yol
acabilir.

5. Sindirim sistemimize daha az kan
pompalanir: Bulanti ya da karin agrisi
hissedebiliriz.

6. Kanimizdaki oksijen artar karbondioksit
azalir ve beyin kan sirkiilasyonu degisir:
Kendimizi ya da ¢evremizi degismis, tuhaf ve farkli
hissetmemize, kontroliimiizii kaybedebilecegimiz
korkusunun olusmasina neden olabilir.
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Hizli nefes alip verme
(nefes daralmasi, bogulma)

Kalp atiglarinda hizlanma (garpimntr)

Kan basincinin artma
(Terleme, titreme, ate$
basmast)
Deride daha az kan
pompalanmasi (uyu$ma,
karincalanma)

Sindirim sisteminde daha az kan
pompalanmasi (bulanti, karin agrisr)

PANIK ATAGIN OLUSUMU

Oksijen artig1, Kardbondioksitte
azalma (tuhaf ve farkh hissetme,
kontrolu kaybetme korkusu)

Iste bu durum panik ataga bir érnektir. Ancak boylece képekten kacabilme konusunda avantaj saglariz. Sonra
sempatik sistem baskilanir ve bu belirtiler ortadan kaybolur. Ancak bu durumun yol actig1 etkiler hemen
ortadan kalkmaz belli bir zaman daha etkili olmaya devam. Bu da belli bir zaman diliminde hala tetikte olmaya
devam etmemiz i¢in gereklidir. Yasadigimiz olayin képekle karsilasmamizdan kaynaklanan fizyolojik bir olay
oldugunu biliriz ve olay1 bu ¢er¢evede yorumlariz.

Ancak bu alarm sistemi her zaman bir tehlike olay1 karsisinda aktive olmaz. Bazen yukarida saydigimiz
bedensel belirtiler beklenmedik anlarda ortaya ¢ikar. Beyin bu durumu tehlikeli bir olayla karsilastigi seklinde
yorumlar. Sempatik sistem daha da aktive olur ve bu durum kiside bir felaket olarak yorumlanir
(felaketlestirme). Kisi o anda bilmedigi ve dogru yorumlayamadigi bu bedensel belirtileri kalp krizi gecirdigi,

Panik atak ve panik bozuklugun farki nedir?

Son bir yil iginde her 100 kisiden 30-40’1 panik atak gecirmistir. Ancak bu Kisilerin cogunda panik bozukluk
gelismez. Panik bozukluk; beklenmedik panik ataklarin, tekrarlayici 6zellik kazanmasi ve ataklar arasindaki
zamanlarda baska panik ataklarinin daha olacagina iliskin siirekli bir kaygi duyma halinin oldugu bir
rahatsizliktir. Bu nedenle panik atak ge¢irdigini diistinen bir kisinin psikiyatriste bagvurmasi ve bu durumun
nedenin arastirilmasinin 6nemlidir. Ciinkii ben “panik atak hastasiyim” diye diisiinen bircok kisinin birgok farkh
sorunu bulunmaktadir.

Agorafobi nedir? Panik bozuklukla iliskisi nedir?

Kisinin panik atak ortaya ¢cikmasi durumunda yardim alamayabilecegi ya da kagmanin zor olabilecegi yerlerde
bulunmaktan 6tiirii kaygi duyma durumu olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle giivenli olarak kabul edilen
ortamlardan (genellikle ev ya da alisik olunan ¢evre) uzak olma ile ortaya ¢ikan korkudur. Tek basina evin
disinda olma, kalabalik bir ortamda bulunma ya da sira bekleme, kopri iizerinde olma, sinema, tiyatro, otobiis,
tren ucak gibi toplu yerlerde bulunmakla ortaya ¢ikan korkular 6rnek olarak gosterilebilir. Panik bozuklugu
olan her 100 kisiden 60’1inin agorafobisi bulunmaktadir.



Panik bozukluk nasil olusur?

Kisinin yasamis oldugu panik ataklar hi¢ hos olmayan ve tekrar yasamak istemeyecegi durumlardir. Panik
ataklarin beklenmedik anlarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle kisi siirekli ataklarin tekrarlayabilecegine dair bir
korku hali yasar ve bu nedenle tetikte olmasi gerektigini diistiniir (beklenti kaygisi). Bedensel duyumlarina
daha da dikkat etmeye, onlar1 izlemeye baslar. Benzer duyumlari hissetmeye basladiginda kendisini
rahatlatmak icin ¢esitli yollar gelistirmeye calisir. Ornegin atak sirasindaki belirtileri “kalp krizi
geciriyorum” seklinde yorumlayan bir kisi yaninda rahatlatici ilaglar tasir. Ancak bu ilaglar sadece o anlik
rahatlamaya neden olur. Ayrica panik atagin sonunda kalp krizinden 6lmemesinin nedenini rahatlatici
ilaglara baglar ve atagi dogru yorumlayamaz. Bu tip kurtaricilar kagma davranisi olarak degerlendirilir ve
panik ataklarin panik bozukluga dénmesine neden olurlar. Benzer kagma davranislari: alkol almak, bir
yakinini aramak, yaninda stirekli su tasimak, dikkatini dagitmaya c¢alismak olarak siralanabilir.

Panik ataklarin panik bozukluga dénemsine neden olan bir diger sorun da kacinma davranislardir. Kisi
ataklarin tekrar olmasindan o kadar korkar ki atagin olma olasiliginin yiiksek oldugu yer ve durumlardan
kacinir. Otobiiste panik atak ge¢irmis bir kisinin tekrar otobiise binmek istememesi bu duruma érnek
gosterilebilir. Kagma davranisina benzer bir sekilde kacinma davranislari da panik ataklarin panik
bozukluga doniismesinde ve rahatsizligin kalic1 hal almasinda rol oynar.

Panik bozukluk geciren bir kisi rahatsizligin temel nedenini yasadig1 panik ataklar olarak goriir. Esas
olarak hayatini etkileyen sorunlarin atak yasama korkusu ve bu nedenle olusan kagma-ka¢inma
davranislari oldugunu fark edemez.

Panik bozukluk tedavisi miimkiin
miidir?

Panik bozukluk ve agorafobi tedavisinde
bilissel davranis¢i tedavinin etkinligini
arastiran bir¢ok calisma yapilmistir. Bu
calismalar sonucu bilissel-davranisgi
terapiler oldukga etkili bulunmustur (%75-
90). Ayrica bilissel-davranisci terapi alan
hastalar bir yi1l sonra degerlendirildiklerinde
biiytik bir cogunlugunun iyilik halini
koruyabildikleri tespit edilmistir.

Panik bozuklugun tedavisinde etkili bulunan
ilaglar vardir. Bu tedaviler i¢in bir
psikiyatristten destek almak uygun
olacaktir. Ancak ila¢ tedavisi etkili olmakla
birlikte tedavi bittikten sonra sikayetler
tekrarlayabilir. Bu nedenle ilag kullanilsa
bile bilissel-davranis¢i terapi
onerilmektedir.
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OKULLARDA KOGNITIF VE DAVRANIS
TERAPILERI UYGULAMALARI

3 yas anaokulundan, 18 yas lise son sinifa kadar 6grenci
barindiran okullar, 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin takibi
kadar davranissal ¢iktilarinin da ¢cok énemli oldugu yerlerdir.
Hatta 6grenme kuramlarinin en ise yaradig1 ve en ihtiyac
duyuldugu alanlardan biridir. Hizlica davranissal degisimlerin
beklendigi okullarda, pratik ve cabuk sonuca ulasmaya yonelik
yontemler iceren ve kanita dayal terapiler olarak yer alan
kognitif ve davranis terapileri, 6l¢tlilebilir, gozlemlenebilir
yontemleri ile kisisel gelisim ve degisim icin oldukca ise
yaramaktadir. Bu anlamda hem egitimciler, hem aile, hem de
veliler gerektiginde rahatlikla isin i¢ine katilabilmektedir. Daha
hizli ve sonug odakl beklentilerin oldugu okullarda, kognitif ve
davranissal teknik repertuarinin genisligi ve ise yararliligini
sahsim adina yillardir ¢ok belirgin olarak yasamaktayim. Duygu, diisiince ve davranislara yonelik ¢calismalar,
pekistirme ve sondiirme ¢alismalari, otomatik diislincelerle ara ve ana inancglarla calismak, bilissel
carpitmalara yonelik ¢alismalar ve verilen ev 6devleriyle 6grenci ile yapilan diizenli calismalar, ergenlerde
dahil tiim yas dilimlerinde oldukc¢a olumlu sonuglar vermektedir. Pratik, sonuca odakly, 6l¢iilebilir olusu, ayni
zamanda bireylerin hem duygularina, hem diislincelerine hem de davranislarina yonelik ¢alisiliyor olmasi bu
olumlu sonuclar1 dogurmaktadir.

Uzm. Psikolojik Danisman Ziilfiye KAYA

Okullarda davranis pekistirme calismalarina daha fazla anaokulu ve ilkokul kisminda agirlik verilmekte,
davranis degisikligi olusturmak icin pekistirecler, hem bireysel hem de sinif bazinda kullanilabilmektedir.
Bireysel ihtiyaglara gore olusturdugumuz ve takibini ilgili 6gretmenlerle veya aile ile yaptigimiz bireysel
glnliik takip cizelgeleri cok olumlu sonuglar vermektedir. Bu ¢calismalarda, davranisin hemen ardindan 6diiliin
verilmesi, 6diiliin diger zamanlarda elde edilemeyen bir sey olmasi ve o kisi i¢in pekistire¢ olabilecek 6diiliin
dogru secilmesi dikkat ettigimiz konulardan birkacidir. Okul i¢i 6diil sistemi okulda tiim egitimciler tarafindan
kullanilmakta olup, biitiin 6grencilerde olumlu davranisi pekistirmeye yonelik uygulamalardandir.

ABC modeli tiim yas gruplarinda o yasin anlayacag sekilde kullanilmakta ve olduk¢a olumlu sonuglar
vermektedir. Ornegin ilkokuldaki bir ¢ocuga bile karikatiir, resim veya hikayelerle ABC modeli
aktarilabilmektedir. Ergenlerle bireysel danismanlik slirecinde, kendi olay 6rneklerinden yola ¢ikarak
aktarilan ABC modeli, otomatik diisiincelerle calismak, bilissel carpitmalari fark ettirme, hatali veya abartili
yorumlari ele alma, hipotezi test ettirme, ihtiya¢ analizinin yapilmasi, sokratik sorgulama, derecelendirme
calismalari kullanilan tekniklerden bazilaridir.

ADHD olan ¢ocuklarda davranissal yontemler daha hizli olumlu sonuglara ulastirmaktadir. Bunlardan “dur-
diisiin- yap” uygulamasi, hatirlatici isaretler kullanma (Ornegin koluna takilan bilekligin kendisine belirlenen
bir davranis i¢in hatirlatici olmasi ya da digerlerinin anlamadigi, 68retmenle kendisi arasinda belirlenmis olan
bir ses ya da hareketin sinif icinde ihtiya¢ zamanlarinda uygulanmasi gibi) bazi 6rneklerdir.
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Ergenlerle bireysel danismanlik siirecinde, kendi olay 6rneklerinden yola ¢ikarak aktarilan ABC modeli, otomatik
diisiincelerle calismak, bilissel carpitmalari fark ettirme, hatali veya abartili yorumlari ele alma, hipotezi test
ettirme, ihtiyac analizinin yapilmasi, sokratik sorgulama, derecelendirme ¢alismalar1 kullanilan tekniklerden
bazilaridir.

ADHD olan ¢ocuklarda davranissal yontemler daha hizli olumlu sonuglara ulastirmaktadir. Bunlardan “dur- diisiin-
yap” uygulamasi, hatirlatici isaretler kullanma (Ornegin koluna takilan bilekligin kendisine belirlenen bir davranis
icin hatirlatici olmasi ya da digerlerinin anlamadig, 68retmenle kendisi arasinda belirlenmis olan bir ses ya da
hareketin sinif icinde ihtiya¢ zamanlarinda uygulanmasi gibi) bazi 6rneklerdir.

o«

“Sosyal beceri gelistirme” ¢alismalari, “giriskenlik/atilganlik egitimi”, “iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerileri”,
“duygular1 tanima” sik¢a yapilan ¢alismalardandir.

Biitiin bu ¢alismalar1 yaparken, dlciilebilir ve takip edilebilir olmasi, geregi oldugunda 6gretmenleri veya aileleri de
devreye sokabilmek, en 6nemlisi de hizli sonuca variyor olmak ¢alismalarimizda bizlere olduk¢a doyum
saglamaktadir. Bu anlamda aldigim kognitif ve davranis terapileri egitimimin beni meslegimde ¢ok farkl ve 6zel bir
yere tasidigini diisiinliyorum.
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Dernegimize iiyeligin avantajlari:

Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) iiyesidir ve ililkemizde egitimleri EABCT
tarafindan akredite edilen zek dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla EABCT onayli terapist iinvani kazanma
hakkindan sadece dernek tiyeleri faydalanmaktadir.

Dernegimiz EABCT onayli diizenli egitimlerinin yani sira yil iginde egitim imkanini artirmak igin ¢esitli galisma
gruplar1 diizenlemektedir, dernek tiyelerimiz bu ¢aligma gruplarina indirimli iicret 6deyerek katilabilmektedir.
Dernegimiz 20001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en biiyiik iki kongreyi
Istanbul’da diizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini yine Istanbul’da diizenleyecektir.
Dernegimiz tiyeleri, liye olmak i¢in 6dedikleri iicretten daha fazla bir indirimi yalnizca bu kongreye ve galisma
gruplarina kayit yaptirarak geri almaktadirlar.

Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi’ni diizenlemektedir. Dordiincii ulusal kongremiz 2015 yilinda
Istanbul’da diizenlenecektir. Dernegimiz iiyeleri yine iiyelik i¢in gereken iicretin iistiinde bir indirimle bu ve
oniimiizdeki yillarda diizenli olarak diizenleyecegimiz ulusal kongrelere ve kongre oncesi ¢alisma gruplarina katilma
imkani bulacaklardir.

Dernegimiz lyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida sozii edilen egitim faaliyetleri ve kongrelerden oncelikli
olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.

Dernegimizin bir amaci da benzer ilgi alanlarina sahip liyelerimizi ayni1 ¢ati altinda bulusturmaktir. Haberlesme
agimiz sayesinde liyelerimizin birbiriyle iletisim i¢inde olmasi da saglanmaktadir.

Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiy1 yerlestirmek, terapist yetistirme alaninda standart bir
etigim uygulamaktir. Dernegimiz tiyeleri yukarida sozii edilen avantajlarin yani sira bu kurumsal yapinin ¢esitli
getirilerinden de faydalanma sansi bulacaklardir.

Dernek liyelerimiz diizenli olarak ¢ikan bu biilteni belirli araliklarla iicretsiz alma firsatina sahip olacaklardir.
Dernek tiyelerimize IACP (Uluslararast Kognitif Terapiler Birligi) tiyeligi indirimli olarak saglanacaktir.

KDTD Yonetim Kurulu

Er iy Dernegimize iiye olmak i¢in tiyelik formunu doldurmaniz gerekmektedir.

Mehmet Z. SUNGUR Uyelik formuna internet sitemizden (www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.
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