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digtincelere dontsiir...
Dastincelerinize dikkat edin;
duygulara donigir...
Duygularimiza dikkat edin;
davraniglara dontstr...
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kaderinize donusiir...

Kognitif ve Davranmig Terapileri Dernegi

1995 yilinda kurulmus, 1996 yilinda Avrupa Davranis ve O 2019 KDTD Kongresi
Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'ne entegre olmustur. Sonrast

KDTD'nin kurucusu ve hélen bagkanligini ytiritmekte olan Sayfa 2

Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur, 2000-2002 yillar: arasinda
Avrupa Davranig ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'nin

bagkanligini yapmugtir. Héla bu birligin Psikoterapilerde Ortak O Terapistin Terapide

Danisana Kendini A¢gmas1

Dil Kullanimi Birimi Bagkanligini yapmaktadir. Uluslararas:

Kognitif Terapiler Dernegi (IACP) Yonetim Kurulu tyesi ve Klinik Psikolog Esra AKCAN

Beck Kognitif Terapi Akademisi (ACT)'nin kurucu tyesi, Sayfa 7

sertifiye edilmis egiticisi ve konsiiltani, diplomat ve

stipervizorudir. Ayrica, Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS)

Yénetim Kurulu Uyesi ve Diinya Seksoloji Birligi (WAS) O Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’'na Biligsel

Cinsel Saglik Giini iilke temsilcisidir. Davramisc: Tedavi Yaklasims

Uzm. Psikolog Nihal OZCAN
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Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

2019 KDTD Kongresi Sonrasi

7-10 Kasim 2019 tarihleri arasinda 5. Uluslararas: Kognitif ve Davranig Terapileri (KDTD)
Kongresi ve 1. Cocuk ve Ergen KDT Kongresi'ni Istanbul Lares Park Otel'de diizenledik.

Diinyanin pek ¢ok farkli yerinden gelen ve alanlarinin 6nde gelen isimlerinden olan
uzmanlarin bilgi ve becerilerini comertce bizlere sundugu kongremize katilim gésteren
herkesin farkli alanlarda bilgi ve beceri edindigini umuyoruz. Kongremiz degerli

katilimcilariyla anlam buldu.

Kongremize katilim gosteren, katilmasa da destegini esirgemeyen, ruh saglig: ve hastaliklar

alanina goniil veren herkese; kongremizin organizasyon komitesi adina tesekkiir ederiz.

Kongremizden Anilar
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Kongremizden...

DAVID A. CLARK

KONGRE ONCESi CALISMA GRUBU
Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Eski Soruna Yeni Tedavi
KONFERANS
Emosyonel bozukluklarda transdiagnostik bir etken:
Istenmeyen zihinsel intrusyonlar
KONGRE ICI CALISMA GRUBU
Inat¢1 Anksiyeteye Oz-diizenleme Yaklagimi
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DANIEL RIJO

KONGRE ONCESI CALISMA GRUBU
Davranis sorunu olan ergenler i¢in giincel
KDT yaklasimlari

KONFERANS
Cocuk ve ergende psikopati:
Degerlendirmede énemli konular ve
soruna miidahalede ihtiyaglar

KONGRE iCi CALISMA GRUBU
Cocuklar ve ergenler icin Sefkat Odakl
Terapi

PHILIPP KLEIN

KONGRE iCi CALISMA GRUBU
Erken donemde travma yasamis kronik
depresyon hastalarinda terapoétik iliskinin
kullanimi

Kronik depresyon tedavisinde psikoterapinin

bilissel davranisgi sistem analizi
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COSTAS PAPAGEORGIOU

KONGRE ONCESI CALISMA GRUBU
Ruminasyon ve depresyona yonelik metakognitif
terapi

KONFERANS
Depresyonun anlasilmasi ve tedavisinde
metakognitif yaklagim ve kanitlart

KONGRE iCi CALISMA GRUBU
Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde
metakognitif terapi

TAMMIE RONEN

KONGRE ONCESI CALISMA GRUBU
Psikoterapide degerlendirme ve tedavide imge ve
metafor kullanimi1

KONFERANS
Pozitif Psikoloji Tekniklerinin KDT’ye
Entegrasyonu

KONGRE iCi CALISMA GRUBU
Terapi alan ¢ocuklarda olumlu duygulanimi
arttirmak

: HR P
KbyD
KOGNITIFVE

DAVRANIS
TERAPILER!

YAEL SHARON

KONFERANS
Cocuklarda Emosyon Diizenleme Becerilerini
Gelistirmek

KONGRE ICI CALISMA GRUBU
CBT & ART: KDT’de diisiince, duygu, duyum ve
davranislar araciligiyla sanatin kullanimi (Cizim
yapmak, sarki sdylemek, oyun oynamak, yazmak
ve dans etmek)
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MEHMET SUNGUR DMITRIi KOVPAK
KONFERANS. KONGRE OZEL SUNUMU
KDT: Teorlde"n Yas.ama. Ivan Pavlov’un Oliimiinden 170
(Yasantilarin 6grettikleri) Y1l Sonra. Kognitif ve Davranis

Terapilerinde Gelenekler ve Yenilikler

A < Xoghitif ve
Davrany
\[€ rapi’
N

Geng psikologlarimiz ve
Giilay Oguz Hocamiz
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KOGNITIF VE
DAVRANIS
TERAPILERI

EGI

5. ULUSLARARASI
KATILIMLI KDY
1. CO0UK

. Ibrahim Bilgen,
Giilgin Senyuva,
Erkan Gunyol

Mehmet Z. Sungur,
Miikerrem Gtven,

Costas Papageorgiou

Aylardir hazirhigini yaptigimiz kongremiz, KDTD Yo6netim Kurulu ve geng psikologlari olarak bizim i¢in
ruh sagligi ve hastaliklar: alanina 6nemli bir kazanim sagladigini distindigimiiz bu kiymetli organizasyona
vesile oldugumuz i¢in ayrica anlamli, keyifli ve gurur vericiydi.

Philip Klein, workshop ¢aligmasindan
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TERAPISTIN TERAPIDE DANISANA KENDINI ACMASI

k

Klinik Psikolog Esra AKCAN

B ireyler giinliik hayatin i¢inde kosustururken pek

¢ok  problemle kargilagabilir,  ¢atigmalar

yasayabilirler. ~ Yaganan  sikintilar,  ¢eliskiler,
problemler bireylerin benligine zarar vermeye baglar.
‘Ben’ler yok olmaya basladiginda da ya kagis baglar ya
da direnis. Direnis i¢inde olanlar bir uzmandan
psikolojik destek alma yolunu secgerken, kagis icinde
olanlarin biyik ¢ogunlugu psikolojik destek almay:
secmez. Psikolojik destek alma yolunu segerek
psikoterapistlere gelen kisilerle psikoterapi stireci
baglar. Psikoterapi; insanin ruhsal hayatindaki
birtakim celigkileri, ¢atismalari, agmazlari, sikintilari
ve bunaltilari ilag diginda konusma teknigi veya
gorigme teknigiyle ¢ézme siirecine veya prosediiriine
verilen isimdir (Ozakkas 2016). Psikoterapi birkac
hafta i¢cinde 2-3 goriigme olabilecek kadar kisa siireli
ya da birkag yil boyunca siirebilecek kadar uzun vadeli
olabilir. Psikoterapiler; bireysel terapi, ¢ift terapisi,

aile ve grup terapileri seklinde uygulanir.

grupla  yapilsin

Ister  bireysel ister
psikoterapilerde amag; daniganlarin degisimidir. Bu
terapotik  stiregte bireyler farkindalik kazanir,
bitirilmemis islerini bitirir, gerekli sosyal becerileri
kazanir, yeni davramiglar ogrenir (Voltan&Acar,
2009). Bu degisim icin terapist ve daniganin
birbirlerinin  mesajlarin1 dogru  olarak  alip
yorumlamalar1 gerekmektedir. Bu stire¢ terapist ve
danigan arasinda iletisimin saglikli olmasina,
terapotik iligki kurulmasina katk: saglar. Terapist ve
danigan arasindaki bu etkilesim iki kisi arasinda
saglikli, gtivenli ve anlamli bir bagi, ayn1 zamanda da

kargilikli saygiyl
(Akdogan&Ceyhan, 2011). Terapist ve danisan

sorumluluk  ve gerektirir.
arasindaki terapotik iliskiye etki eden pek ¢ok faktor
vardir. Bunlardan bazilari; cinsiyet, cinsiyet rolleri,
yas, egitim seviyesi gibi demografik verilerle kiltiirel
degerler, din, ahlaki tutum, sosyo-kiltiirel 6zellikler,
cografi normlar, danisanin ve terapistin kendini
agma durumudur.

Hem terapist hem de danigan, psikoterapi
sirecinde  kargilikli  iletisim  hélinde  kendi
yasamlarindan, duygularindan, digiincelerinden ve
davraniglarindan bahseder. Gliniimuz psikoterapileri
tek kisilik psikoterapilerden, terapist ve daniganin
birbirini etkiledigi iki kisilik terapilere dogru
degismektedir. Ancak terapist kendi yasamindan,

oznel hikdyesinden s6z etmeli midir? Aslinda

glindem daniganin yagsami/6znel diinyasidir. Bu
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konusmada psikoterapist neler konusmali ya da
konugsmamalidir? Hanson (2005) bir ¢aligmasinda
ayni sorunu su carpict sorularla ele almaktadir:
Terapistin kendini a¢masi terapotik bir teknik mi
yoksa terapotik bir hata midir? Yararli ve etik midir?

Danisan ve terapistin esit olmasi gerektigini
savunan anlayislar, terapi silirecinde damganin
yararina olmasi koguluyla terapiste kendini a¢ma

sorumlulugunu getirmektedir (Ivey 1998). Yapilan

kendini

a¢cmasinin  hem

caligmalar, terapistin
daniganin = hem  de
goziinde

hedeflere

terapistin
terapotik
hizmet eden bir durum
oldugunu gostermekte-
dir. Diger bir ifadeyle,

terapistlerin  kendilerini

terapotik hedeflere
uygun  bir  bi¢imde
agmalar1  daniganlarin

terapi siurecinden yararlanma duzeylerini artir-

maktadir.  Yaptigim  ¢aligmada

terapistlerinin

kendilerini  yeteri kadar agtiklarini  distinen
daniganlarin, terapistlerinin kendilerini yeteri kadar
agmadiklarini distinen danisanlara gore terapiden
daha fazla yarar gordiikleri ve kendileriyle kurduklari
gercek iligkilerin daha giicli oldugunu belirttikleri
belirlenmistir. Sonuglar, terapistlerin daniganlarin
sorunlariyla iligkili alanlarda kendileri hakkinda bilgi

verme ve  kendilerini

gostermektedir (Ain 2008).

agmalar1  gerektigini

Kognitif Davraniggt  Terapide (KDT)
terapist, daniganin yasadigi problemlere sebep olan
digtincelerin ve davraniglarin kendi disiince ve
davraniglariyla benzer kisimlarini fark ettiginde,
kendi hayatindaki diistince ve davranislarin islevsel
paylasip  ¢oziim  i¢in

uyguladigi islevsel olmayan digiincelerini fark

analizlerini  daniganla
ederek degistirme, klasik kogullanma, edimsel
kosullanma, sosyal 6grenme Ornekleri danigana iyi

gelebilir. Ya da KDT terapisti kendini a¢ma

teknigini, kabul ve
degisimin  icindeki  bir
dengede kullanabilir.

Ornegin; danisanin yagadi-
g1 bir o6fke durumuna
benzer bir durumda o6fke
hissetmenin normal oldu-
gunu  vurgulamak  i¢in
kendisinin 6fke hissettigi
benzer bir durumu
daniganla ayrintisina girmeden paylagabilir. Ayn:
zamanda  damiganin  Ofkeliyken  bagvurdugu
saldirgan davranigi degistirmek igin terapiste
saldirgan davrandiginda “Saldirgan davrandiginda
kendimi korumak zorunda hissediyorum oysa
burada giivende hissetmek ikimiz i¢in de 6nemli.”
gibi bir cimleyle danigana duygularini ifade
edebilir.

Terapistin terapotik strecte kendini agmasi

ancak yeteri kadar agmamasi kendini ¢ok fazla

agmasindan daha riskli bir durum olabilir. Terapist
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ya kendini ger¢ekten agmali ya da hi¢ agmamalidir. Gergekgi olmak bagli basina terapétik siirecin
olumlu olmasina hizmet eder. Terapistin kendini agmas: daniganiyla gercek bir iligki kurmas: anlamina
gelmektedir. Bu gergek iligskinin giiclendirilmesi i¢in terapistin i¢ten olmasi, damigana gergek bir resim
sunmasi, onunla kurdugu iligkide gercek¢i tarafta yer almasi gerekmektedir. Terapistin ictenlik ve
gercekeilik temelinde kendini agmasi terapinin olumlu sonuglanmasina hizmet edecektir (Ain 2008).
Dogru bir zamanlama ve danisanin sorunlari, deneyimleri veya duygulariyla uyumlu bir bi¢imde yapilan
kendini agma icten, empatik ve anlayisl bir tutumun da gostergeleridir (Audet 2004).

Terapi siirecinde verimli olmamin en temel gerekliliklerinden biri de terapistin kendiligini
gelistirmesidir. Terapistler, kendi igsel yasantilarimin ve kendilikleriyle olan iligkilerinin farkinda
olduklari, ayn1 zamanda da hem terapétik iligkinin hem de kendi igsel siireglerinin sorumlulugunu
alabildikleri siirece, daniganlarinin yasantilarina duyarli davranmip onlarla empatik bir bi¢imde iligki
kurabilirler (Heid, 1997). Terapist kendini agmadan 6nce, verecegi bilginin daniganin kendisini daha
genis ve daha derinden anlamasina hizmet edip etmeyeceginden emin olmalidir. Bunu yapmakta sorun
yasayan terapistlerin bu beceriyi uygun bi¢imde kullanmalar1 i¢in bagka kaynaklardan destek almalar
gerekmektedir (Coleman, 1986).

Terapistin kendi duygu ve diigiincelerini danigsanina ne gekilde ve ne 6lgiide agacag: bir sorundur
ve kendini agmanin nesnel bir 6l¢lisii yoktur. Nitekim kendini agmanin igerigi ve diizeyi hem danigsana
hem de terapiste gore farkhiliklar gosterebilmektedir (Johntson, 2001). Ayn: sekilde terapistin kendini

acmasi farkli daniganlar tarafindan farkl bi¢cimlerde degerlendirilebilmektedir. Kimi daniganlar terapist-

Self~disclosure
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lerinin kendilerini ag¢malarini gerekli ve yararh
goriirken, kimileri terapistlerinin kendileriyle ilgili

sikict’

bilgi vermelerini ‘can olarak

degerlendirmekte ~ ve  terapétik  iligskinin
profesyonel olmaktan ¢iktigi hissi verdigini
belirtmektedirler (Audet 2004). Egan’a gore,
kendini a¢manin tek oOl¢lisi etik ilkelere bagh
kalmanin yaninda, terapist-danisan etkilesiminin
o anki durumudur (Egan, 1998). Terapist-
danigsan iligkisinin esitlik temelinde kurulmasi
sonucunda terapistin kendini a¢gmas: her ne kadar
terapi sirecinin verimliligi tzerinde olumlu bir
etkiye sahipse de terapistin bu esitligi terapotik
hedeflere hizmet edecek bicimde kullanmasi
gerekmektedir. Aksi durumda terapistin bilingsiz
bir bicimde kendini agmasi terapétik siirecin
verimliligine ciddi zararlar verebilir (Egan, 1998).
Terapotik iligkide esitlik varsayimindan dogan
kendi icinde bir

‘kendini a¢ma  gerekliligi’

paradoks  yaratabilmekte ve damgan veya

terapistten kaynaklanan nedenlere bagh olarak

IR
YA LAN £
S 7V e
\ 205 iy
2%

A
Y,

- ‘,'l

istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir.

Bu faktdrler konusunda terapistin i¢ gorii
kazanmast, formal egitim ¢ercevesinde yiiritilen
kuramsal okumalarla saglanamayacak kadar

karmasik  gorilmektedir.  Terapist-danigan

iligkisinde, terapistin de bir insan olmasindan
kaynaklanan  &zelliklerinin ~ siireci  olumsuz
etkilemesine yonelik alinabilecek en 6nemli
onlem kuramsal bilgilerin artirilmasinin yani sira
terapiste deneyim kazandirmaktir. Bu siirecte
sipervizyon egitimi en kritik iglevi gorecektir.

Terapist  yetistiren  kurumlarin  egitim

programlarina, insan olmaktan kaynaklanan

ozelliklerin ~ terap6tik  stireci  olumsuz

etkilemesini  6nlemeyi ve bu 6zelliklerin

terapotik birer unsur olarak terapétik sirece
yansimasini dersler

hedefleyen koymalari

gerekmektedir. Béyle bir egitim yaklagimi
kiltiirel ve toplumsal yap: goéz 6ntine alinarak

sekillendirilmelidir (Akdogan ve Ceyhan, 2011).
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Sosyal Anksiyete Bozuklugu’na Biligsel Davranig¢i Tedavi Yaklagimi

2013 yilinda yayinlanan DSM 5 tani
olgutleri el kitabinda sosyal fobi teriminin yerini
sosyal anksiyete bozuklugu terimi almig, tan:
kategorisine iligkin isimsel degisiklikle sosyal
kosullara iligkin yasanilan anksiyetenin daha iyi
ifade edilebildigi belirtilmistir.

Kognitif modele gore sosyal anksiyete
bozuklugu olanlar, reddedilecekleri, komik veya
utanilacak bir duruma digecekleri yolundaki
yanlis distince ve inaniglari nedeniyle sosyal
ortamlara katilmay:r digiindiklerinde ya da
katildiklarinda anksiyete yasarlar. Bu olumsuz
digiinceler, yasadiklari anksiyetenin bedensel ve
davranigsal belirtileri, tehlike duygusunu ve
dolayisiyla anksiyetelerini daha da artirir. Yani sira
bu kisiler, giderek kendi olumsuz disiinceleriyle
agirt ilgili hale gelirler ve bu agir1 ugras, sosyal
ortamlarda gergekei degerlendirmeler yapmalarin
baglar.  Sosyal

engellemeye

hastalarda

anksiyetesi olan

diger anksiyete bozuklugu olan
hastalara gére daha hafif olumsuz sosyal olaylar
hakkinda felaketlestirme olasiligi daha fazladir.
Bu durumda sosyal ortamlardaki bagarilar
gercekten diiger ve bir anlamda korktuklan
kismen baglarina gelir. Ayrica kendi davraniglarini
ve bagkalarinin davraniglarini incelerken, ilgi ve
dikkatlerini olumsuz distinceleri destekleyecek

sekilde harcarlar.

Uzman Psikolog Nihal OZCAN

Sosyal anksiyete bozuklugunun biligsel
biligsel

davranigct  psikoterapiyle tedavisinde
yeniden yapilandirma, anksiyeteye maruz birakma
ve sosyal beceri egitimi gibi klasik yontemlerin
yaninda internet tabanli biligsel davranigci terapi
uygulamalari, sanal gerceklikte alistirma tedavisi,
cekingenlik  zihin = seti,

farkindalik, kabul, kararlilik temelli yaklagimlar,

olay sonrast isleme,

erken anilarin imgesel yeniden o&ykilenmesi,
sosyal aksiliklere aligtirma gibi glincel yontemler
Asagida  bu

kullanilmaktadir. yontemlerin

bazilariyla ilgili agiklamalar bulunmaktadur:
Biligsel Yeniden Yapilandirma

Biligsel yeniden yapilandirmada iki genel amag
tzerinde ¢aligilir.
1. Basarisizlik, rezil olma, kugik disme gibi

konulara odaklanan dikkati, esas etkilesim alanla-
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rina gevirerek maruz birakma denemelerini bagarili kilmak.
2. Bagarili gecen maruz birakma denemelerini kisinin gercek dist beklentilerle sabote etmesini engellemek.

Biligsel yeniden yapilandirma sosyal anksiyete bozuklugunun ne oldugunu biligsel-davranigci bir ¢ercevede
izah etmekle baglar. Yanls kavramsallagtirma ve caresizligi arttiran kisir dongiilere dayanan bireysel
anlamlandirma sistemini degistirmek amagclanir. Sonrasinda fobik davranigsa yol acan hatali biliglerin
tanimlanmas: ve analizi ikinci basamagi olugturur. Bilislerin elde edilmesi, daniganin anksiyete duyulan
etkilesimlere girerek, haftalik kayit tutmas: saglanir. Bunun mimkiin olmadigi durumlarda similasyonla
imgelemde yaratilan anksiyeteli durumda bilisler saptanmaya ¢aligilir. Bir sonraki agamada, rasyonel benlik
analizi ve sosyal durum analizi yapilarak gercekei ‘i¢ diyalog’ egitimine gecilir. Gergege uygun olmayan

yorumlar ve diistinceler ger¢ege uyumlu olanlarla degistirilir.
Maruz Birakma (Exposure) Teknigi

Anksiyete uyaricisina maruz birakma, davraniggt yonden bir

-\

£ — &

miidahale teknigidir. Bu teknigin etkinligi zorluk agisindan @ =

asamali bir bi¢imde tetikleyicileriyle karsi karsiya kalma, bu @' /@

denemelerin tekrar: ve anksiyete azalincaya kadar maruz birakma A @ @ @
suresini ~ uzatmaya  bagldir. Ancak sosyal anksiyete /\ o>

bozuklugunda, anksiy6z durumlarin siireklilik yerine sireksizlik

gdstermesi nedeniyle kolaydan zora dopru asamali bir sekilde /‘\
siralanmasinda zorluklar olmaktadir. Bunun yaminda vakalar

arasinda  anksiyete durumlan  agisindan  énemli  bireysel <0 J» o
tarkhiliklar vardir. Bazi sosyal durumlarin ¢ok kisa bazilarininsa uzun etkilesimler gerektirmesi nedeniyle

maruz kalma siireleri degisebilmektedir. Bu sorunu asabilmek i¢in maruz kalma denemeleri ¢ogaltilir ve

biligsel tedavi teknikleriyle birlestirilerek denemelerin etkinligi artirilir.
Sosyal Beceri Egitimi

Oncelikle kisinin sosyal becerileri analize tabi tutularak hangi becerilerde, hangi diizeyde eksiklik oldugu ve
her bir eksikligin zorluk derecesi saptanmaya c¢aligilir. Beceri eksikligi nedeniyle yapilan ka¢inma

davraniglar1 da ayni bicimde incelenir. Sosyal beceri egitiminin temeli rol oynama teknigine dayanir. Her
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gorismede tek bir konu tizerinde odaklanilarak rol
oynama ve gercek deneme provasi yapmak,
denemeyle ilgili bilislerin ele alinmas1 gortisme ici
uygulamalarin temelini olugturur. Sosyal beceri
egitiminde genellikle ele alinan temel beceriler
sunlardir: Dikkat ederek dinleme ve hatirlama, bir
konusmay1 baglatma, stirdiirme ve sonlandirma, bir
talepte bulunma veya bir talebi reddetme, begeni
belirtme ve begeniye tepki verme, elestirme veya
elestiriye tepki verme, goris belirtme, kendinden
sOz etme.

Tim bu sozel becerilere eslik eden goéz temast,
postiir, ses tonu ve konusma hizi gibi motor
becerilerin de 6grenimi, sosyal beceri egitiminin

6nemli bir parcasidir.
Dikkat Yanliligi ve Dikkat Egitimi

Sosyal anksiyete bozuklugu bulunan kigilerde,
tehdit edici uyaranlara karst bir yanhlik
bulunmaktadir. Bu yanlilik uyaranin
yorumlanmasiyla ilgili olabilecegi gibi tehdit igeren

uyarana asirt odaklanma veya dikkati tehdit iceren

uyarana agiri odaklanma veya dikkati tehdit
iceren uyarandan kagirma seklinde de olabilir.
Olumlu hastalik

uyaranlarin  iglenmemesi

sirecinde  6nemli  bir  etkendir.  Yapilan
aragtirmalarda dikkat egitiminin sosyal anksiyete
bozuklugunun tedavisinde ya da
kavramsallagtirilmasinda etkin olabilecegi bir¢ok
caligmada gosterilmistir. Yanhilik kargiti hipoteze
gore dikkat, tehditkir olmayan ipuglarina
yonelmek tzere egitilir. Olumlu ipuglarina daha
fazla odaklanmaya yonelik dikkat egitimi
verilmesiyle sosyal anksiy6z bireylerin tehdit edici

ipuglarina yanhiliklar: azalmaktadir.

Biligsel Yanlilik Modifikasyonu ve Duygusal
Regiilasyon Stratejileri

Biligsel yanlilik modifikasyon egitimi; dikkat
yanliligi, yorumsal yanhlk, islevsiz baglan-
tilandirmalar  ve  ortili  benlik  saygisim
dizeltmeyi hedefler. Yorumlama modifikasyon
programlari, klasik kosullanma yontemine dayal:

bilgisayar ortaminda gesitli gorevleri igerir.
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Beard ve Amir'in (2008) yaptigi calismada sosyal degerlendirme durumlari ve iligkili olabilecek olumlu
sonuglar arasindaki iligkiyi gliclendirmek i¢in ya da 6rtilii benlik saygisini artirmak i¢in kisinin ad, adinin ilk
harfini memleketi gibi kendisine iligkin bilgileri olumlu sonuglar ile iligkilendirmek i¢in dizenlenmistir.
Yorumlama modifikasyon programlarinin, sosyal anksiyetesi olan kisilerde bu yanliligi degistirmede etkili

oldugu gorilmektedir.
Internet Tabanl Biligsel Davranigg1 Terapi Uygulamalart

Bu tedavi korkulan durumlara aligtirma tedavisi gibi geleneksel biligsel davranigei terapiyle ayni bilesenleri
icerir ancak e-postaya benzeyen bir online (¢evrimici) mesajlasma sistemiyle terapist iletisimiyle internet
tizerinden verilir. Internet tabanli BDT uygulamalari su sekilde 6zetlenebilir: 1. giris modiiliinde temel
sosyal anksiyete bozuklugunun 6zellikleri ve biligsel davranige terapiyle ilgili bilgiler verilir. 2. ile 4. modiiller
oncelikle Clark ve Wells tarafindan sunulan sosyal anksiyete modeli (Bu modele gére; sosyal ortam
korkutucu olarak algilandiginda ‘otomatik anksiyete programi’ hemen devreye girer. Anksiyete programi
biligsel, bedensel, duygusal ve davranigsal bilesenleri olan ve asil amaci tehlikeli ortamlarda kisiyi korumak
olan karmagsik yapisal bir diizenektir. Ama tehlike durumu gergek olmaktan ¢ok imajinatif oldugunda, bu
anksiyete ve bagl tepkiler son derece uygunsuz kalirlar. Sosyal anksiy6z kisiler, insanlarin 6niindeyken uygun
olmayan bir bi¢cimde davranacaklar: ve bunun da reddedilme, deger ya da stati kaybina ya da 6nem verdikleri
kigisel hedeflere ulasmada bagarisizlifa yol agacagini dugtniirler.), yam sira biligsel yeniden yapilandirma
igerir. 5. ve 7. modiillerde giivenlik davranigi deneyleri, aligtirma egzersizleri ve dikkat egitimi yapilir. 8. ve 9.

modiillerse sosyal beceri ve yinelemeyi 6nleme tizerinde odaklanur.

Sanal Gergeklikte Alistirma Tedavisi

Sanal gergeklikte alistirma tedavisinin sosyal anksiyete bozuklugu dahil anksiyete bozukluklar: i¢in etkili bir
tedavi yontemi oldugu bilinmektedir. Anksiyete kaynagi olan durum terapi ortaminda sanal olarak
yaratilmaktadir. Gergek hayatta alistirmadan farkli olarak sanal gerceklikte uyaran terapist tarafindan
ayarlanabilir. Aligilan uyaran gerek hayattaki esdegerine olabildigince benzer olmalidir. Izleniyorken bir
eylemi gergeklestirme veya pazarlik yapma gibi konular sanal gergeklikte kolayca ele alinabilmektedir.
Aligtirma suresi istenildigi kadar uzatilabilir veya kisaltilabilir. Yaratilan sanal ortamda aligtirma tedavisi alan
kisi ortami i¢ten bulmali, katilmali, ortamda kendini var hissetmelidir. Sonug¢ olarak, sosyal anksiyete
bozuklugu olan kisilerin biligsel, duygusal ve bedensel alandaki belirtilerine miidahalede en bagarili goriilen
yaklagim biligsel davranigci psikoterapilerdir. Etkili ve iglevsel bir biligsel davraniger terapi uygulamasi

daniganin ihtiyacina gére en uygun kombinasyonla mimkiin olacaktir.
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Dernegimize iiye olmak igin iiyelik formunu doldurmamz gerekmektedir. Uyelik formuna internet sitemizden

(www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.

Uyelik icin gerekli evraklar:

o Niifus Ciizdanmi1 Fotokopisi

o 2 Adet Vesikalik Fotograf

o Lisans Diploma Fotolopisi

o Asistanlik Belgesinin Fotokopisi (Psikiyatri Asistanlar1 I¢in)

o Psikiyatri Hemsireligi Uzmanlik Fotokopisi (Psikiyatri Hemsireleri Igin)

o Aidat (Bu konuyla ilgili olarak dernegimizden bilgi alabilirsiniz.)

Dernegimize iiyeligin avantajlari:

* Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) tiyesidir ve lilkemizde
egitimleri EABCT tarafindan akredite edilen fek dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla
EABCT onayl terapist iinvani kazanma hakkindan sadece dernek tiyeleri faydalanmaktadir.

* Dernegimiz EABCT onayli diizenli egitimlerinin yani sira yil i¢inde egitim imkanini artirmak i¢in
cesitli caligma gruplar diizenlemektedir, dernek iiyelerimiz bu ¢alisma gruplarina indirimli iicret
Odeyerek katilabilmektedir.

* Dernegimiz 20001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en biiyiik iki
kongreyi Istanbul’da diizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini diizenlemistir.
Dernegimiz iiyeleri, liye olmak i¢in ddedikleri iicretten daha fazla bir indirimi yalnizca bu kongreye
ve ¢alisma gruplarina kayit yaptirarak geri almislardir.

* Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi’ni diizenlemektedir. Dordiincii ulusal kongremiz 2019
yilinda Istanbul’da diizenlenecektir. Dernegimiz iiyeleri yine iiyelik i¢in gereken iicretin iistiinde bir
indirimle bu ve 6nlimiizdeki yillarda diizenli olarak diizenleyecegimiz ulusal kongrelere ve kongre
oncesi ¢aligma gruplarina katilma imkani1 bulacaklardir.

* Dernegimiz liyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida sozii edilen egitim faaliyetleri ve kongrelerden
oncelikli olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.

* Dernegimizin bir amaci da benzer ilgi alanlarina sahip iiyelerimizi ayni ¢at1 altinda bulusturmaktir.

Haberlesme agimiz sayesinde iiyelerimizin birbiriyle iletisim i¢inde olmas1 da saglanmaktadir.
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* Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiy1 yerlestirmek, terapist yetistirme
alaninda standart bir etigim uygulamaktir. Dernegimiz tiyeleri yukarida sozii edilen avantajlarin yani
sira bu kurumsal yapinin gesitli getirilerinden de faydalanma sans1 bulacaklardir.

* Dernek iiyelerimiz diizenli olarak ¢ikan bu biilteni belirli araliklarla iicretsiz alma firsatina sahip
olacaklardir.

* Dernek iiyelerimize IACP (Uluslararas1 Kognitif Terapiler Birligi) tiyeligi indirimli olarak

saglanacaktir.
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