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Soylediklerinize dikkat edin;
Diistincelere doniigiir...
Diistincelerinize dikkat edin,
duygulara doniigiir...
Duygularmiza dikkat edin;
davranislara doniistir...

Davranislarmmiza dikkat edin;
aliskanliklara doniigiir...
Aliskanlhiklariniza dikkat edin;
karakterinize doniisiir...
Karakterinize dikkat edin;
kaderinize doniigsiir...

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi, 1995 yilinda kurulmus, 1996 yilinda Avrupa Davranis ve
Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'ne entegre olmustur. KDTD'nin kurucusu ve hélen baskanligini
yiiriitmekte olan Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur, 2000-2002 yillar1 arasinda Avrupa Davranis ve
Kognitif Terapiler Birligi (EABCT)'nin bagkanligin1 yapmistir. Halen bu birligin Psikoterapilerde
Ortak Dil Kullanimi Birimi bagkanli§in1 yapmaktadir. Uluslararas1 Kognitif Terapiler Dernegi
(IACP) Yonetim Kurulu iiyesi ve Beck Kognitif Terapi Akademisi (ACT)'nin kurucu iiyesi, sertifiye
edilmis egiticisi ve konsiiltani, diplomat ve siipervizoriidiir. Ayrica, Avrupa Seksoloji Federasyonu
(EFS) yonetim kurulu tiyesi ve Diinya Seksoloji Birligi (WAS) Cinsel Saglik Giinii tilke

temsilcisidir.

5. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE 1. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI
7-10 KASIM 2019 - ISTANBUL

http://kongre2019.kdtd.org.tr/tr/
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O Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

S. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE 1. COCUK
VE ERGEN KDT KONGRESI

Degerli Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Profesyonelleri ve Adaylari;

Bir¢ogunuzun bildigi gibi KDTD her zaman iyi bir model olma ve {ilkemizde bu alanda
yapilan yeniliklere onciiliik etme motivasyonuyla hareket eden bir dernektir. Ayni amag
dogrultusunda birgok etkinlik ve egitim diizenlenmektedir. Bu baglamda diizenli olarak
gerceklestirdigimiz ve birgok meslektasimizi bir araya getirmeyi, gelisimlerine katkida
bulunmay1 hedefledigimiz 5. Uluslararasi Katilimli KDT ve 1. Cocuk ve Ergen KDT
Kongresi’ni 2019 yilinin 7-10 Kasim tarihleri arasinda Istanbul, Harbiye Askeri
Miizesi’'nde diizenleyecegiz. Yine bir ilk olarak, birinci Cocuk ve Ergen KDT Kongresi’ni,
geleneksellestirdigimiz yetiskin KDT kongresine entegre ettigimiz bu organizasyonda

sizleri gormekten mutluluk duyacagiz.
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“KDT VE YENI ACILIMLARI”
7-10 KASIM 2019 « HARBIYE ASKERI MUZE VE
KOLTUR SITESI « ISTANBUL



O Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

Kongremizin detaylari;

. 7 Kasim 2019, Kongre Oncesi Calisma Gruplari

Calisma Grubu - 1
“Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Eski Soruna Yeni Tedavi”
David A. Clark

Calisma Grubu - 2
“Ruminasyon ve Depresyonun Tedavisinde Metakognitif Terapi”
Costas Papogeorgiou

Calisma Grubu - 3
“psikoterapide Degerlendirme ve Tedavide Imge ve Metafor Kullanimi”
Tammie Ronen

Calisma Grubu - 4
“Davranis Sorunu Olan Ergenler icin Guncel KDT Yaklasimlari”
Daniel Rijo

. 8-10 Kasim 2019, Kongre ve Kongre I¢i Calisma Gruplari

Calisma Grubu-1
“Inatgl Anksiyetede 0z-Denetim Yaklasimi”
David A. Clark

Calisma Grubu- 2
“Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tedavisinde Metakognitif Terapi”
Costas Papageorgiou

Calisma Grubu - 3
“Kronik Depresyon Tedavisinde Psikoterapinin Biligsel Davraniscl Sistem Analizi”
Philipp Klein

Calisma Grubu - 4
“Terapi Alan Cocuklarda Olumlu Duygulanimi Artirmak”
Tammie Ronen

Cahisma Grubu - 5
“Cocuklar ve Ergenler icin Sefkat Odakh Terapi”
Daniel Rijo

Calhsma Grubu - 6

“Erken donemde travma yasayan kronik depresyon hastalarinda terapotik iliskinin
tedavide kullanimi

Philipp Klein




O Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

« Kongremize diinyanin pek cok yerinden, birbirinden kiymetli egitmenler geliyor olacak.
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Neden KDT?: KDT ‘nin Giinlik Emosyonel Bozukluklarda Cocuk ve Ergende Psikopati:
Uygulamalarinda Kargilanmamis Transdiagnostik Bir Etken: Degerlendirmede Onemli Konular
intiyaclar istenmeyen Zihinsel intrusyonlar ve Soruna Miidahalede ihtiyaglar
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COSTAS PAPAGEORGIOU 3 TAMMIE RONEN
— ]

Depresyonun Anlasiimasi ve
Tedavisinde Metakognitif Yaklasim
ve Kanitlari

Pozitif Psikoloji Tekniklerinin
KDT'ye Entegrasyonu

KONFERANS KONUSMALARI

kongre2019.kdtd.org.tr

Doktorasini 1984'te Londra Universitesi Maudsley Hastanesi, Psikiyatri
' Enstitiisi’'nde tamamlayan David A. Clark, Ph.D., halen Kanada'daki New
Brunswick Universitesi>nin Psikoloji Bolimii>nde Onursal Profesdrsdiir. 1987-
88'de Aaron T. Beck'in Philadelphia’daki Duygudurumu Klinigi'inde kognitif
terapi alaninda doktora sonrasi egitimini tamamiladi. Kanada Sosyal Bilimler
ve Beseri Bilimler Arastirma Konseyi, Kanada Saglik Arastirma Enstitlleri
ve Kognitif Terapi Vakfi'nca saglanan fonlarla kognitif kuram, depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin terapisi tzerine 150'den fazla bilimsel makale ve
yazi yayimladi. Dr. Beck'le beraber Cognitive Therapy for Anxiety Disorders
[Anksiyete Bozukluklarinda Biligsel Terapil (Guilford, 2010) ve The Anxiety and
Worry Workbook [Anksiyete ve Endise Kilavuzul (Guilford, 2012) kitaplarl da
7V dahil olmak izere gok sayida ¢alisma kaleme aldi; ayrica Cognitive Behavioral
Therapy for 0CD [OKB icin Bilissel Davranisci Terapil (Guilford, 2004), The Mood
Repair Toolkit [Duygudurumu Onarim Araclar] (Guilford, 2014) ve The Anxious
Thoughts Workbook [Endiseli Dustnceler Kilavuzul (New Harbinger, 2018) gibi
tek yazarli kitaplar kaleme aldi. OKB izerine yeni kitabl 2019 sonlarinda Guilford
tarafindan yayimlanacak olan David, halen New Harbinger Publications yayinevi
icin tekrarlayan negatif dustnceler Gzerine bir kilavuz kitap kaleme aliyor. David
depresyon, OKB ve diger anksiyete bozukluklarinda kognitif davranis terapisi
Uzerine dunya ¢apinda egitim atdlyeleri diizenliyor ve yari zamanli olarak 6zel
muayenehanesinde calisiyor. Bilissel Terapi Akademisi Kurucu Uyesi olan David,
2008 yilinda Aaron T. Beck Bilissel Terapiye Onemli ve Kalici Katki Odiiltine layik
goralmastir. Daha fazla bilgi icin: www.davidclarkpsychology.ca

KONGRE ONCESI CALISMA GRUBU:
Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Eski Soruna Yeni Tedavi

KONFERANS:

istenmeyen intrusif Dilstinceler. Duygusal Bozukiukiara Transdiyagnostik Bir Bakis Agisi

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
inatci Anksiyeteye Oz-Diizenleme Yaklasimi




O Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

Dr.Jan Philipp Klein AlImanya'daki Liibeck Universitesi'nin Psikiyatrive Psikoterapi
Bolumu’'nde danismandir. Sertifikall bir Psskoterapinin Kognitif Davranisci
Sistem Analizi (CBASP) terapisti, stipervizor ve egitimcisidir ve CBASP Agi'nin
eski baskanidir. EABCT ve WPA gibi cesitli uluslararasi konferanslardaki CBASP
egitimleri verme konusunda deneyim sahibidir. Depresyonun psikoterapisine
7V odaklanan ¢ok sayida tedavi rehberi ve 50'den fazla yazi kaleme almistir.

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
Kronik depresyonu olan erken donemde travma gecirmis hastalarda
tedavi iliskisinden yararlanmak.

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
Erken donemde travma yasayan kronik depresyon hastalarinda
terapotik iliskinin tedavide kullanimi

Dr. Costas Papageorgiou klinik calismalarina Oxford Universitesi, Psikiyatri
< Departmani'nda, bugiin tavsiye edilen kilavuzlarin (KDT) bir parcasini olusturan
deney ve tedavi calismalarina katkida bulunarak basladi. 1997 ila 2002
arasinda North Manchester Genel Hastanesi'nde Kidemli Klinik Psikolog ve
Manchester Universitesi'nde Arastirmaci olarak calisti. 2002 ile 2005 arasinda,
Manchester'daki Duygudurumu Bozukluklar Uzmanlik Servisi'nde Yardimci
Yonetici ve Lancaster Universitesi'nde Kidemli EGitmen olarak gérev yapti.
2005'ten bu yana ingiltere'deki Priory Hospital Altrincham'da Danisman Klinik
Psikolog ve Klinik Yoneticisi olarak calismaktadir. Dr. Papageorgiou'nun uzmanlk
ve arastirma alanlari kognitif ve metakognitif kuramlar, ayrica basta depresyon
ve tedaviye direncli depresyon olmak (zere duygudurum bozukluklarin
terapileridir. Ruminasyon, depresyon ve metakognisyon arasindakibagielealan
ilk calismalari kaleme aldi, bu baglari inceleyen “Depressive rumination: Nature,

COSTAS PAPAGEORGIOU theory and treatment” [“Depresif ruminasyon: Dodasi, kuram ve tedavisi"]
k il baslikli ilk kitabin editdrleri arasinda yer aldi, “Coping with depression: A guide

to what works for patients, carers, and professionals” ["Depresyonla bas etme:
4
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Hastalar, bakim verenler ve profesyoneller icin yararl éneriler rehberi"] adli
kisisel gelisim kitabini yazdi.

KONGRE ONCESi CALISMA GRUBU:
Ruminasyon ve Depresyonun Tedavisinde Metakognitif Terapi

KONFERANS:
Depresyonun Anlasiimasi ve Tedavisinde Metakognitif Yaklasim ve Kanitlari

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tedavisinde Metakognitif Terapi




O Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

Daniel Rijo, PhD, Coimbra Universitesi, Psikoloji ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde
Profesér ve Noéropsikoloji ve Kognitif Davranigsal Midahale Arastirma
Merkezi'nde arastirmaciolarak goérevyapmaktadir.Klinik Psikoloji ve Adli Psikoloji
dersleri vermektedir ve arastirma alanlari arasinda ¢ocuk ve ergen psikopatisi
incelemeleri, kognitif davraniscl programlarin suclularin rehabilitasyonundaki
ryetkisi ve Sefkat Odakli terapinin geng erkek suclular Gzerindeki etkisi
bulunmaktadir. Klinik arastirmalar ve yeni tedavi yaklasimlarina odaklanan
— cesitli klinik kitaplar, kitap balumleri, klinik ve adli psikoloji tizerine arastirma
yazilari kaleme almistir.

KONGRE ONCESi CALISMA GRUBU:
Davranis Sorunu Olan Ergenler icin Giincel KDT Yaklasimlari

KONFERANS:

Cocuk ve Ergende Psikopati: Degerlendirmede Gnemli Konular ve Soruna
Miidahalede intiyaclar

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
Cocuklar ve ergenler icin Sefkat Odakl Terapi

Profesér Tammie Ronen Rosenbaum Tel-Aviv Universitesi'nde Sosyal Bilimler
Fakiltesi'nde dekanlik yapmaktadir. Ayrica cocuk refahi icin calisan Renata
Adler Arastirma Merkezinin de baskanligini yapmaktadir.

Profesér Ronen 10 yildan fazla bir siire israil Kognitif Davranisci Terapileri
Dernedi'nin baskanhgini yapmistir.

Aynizamanda pek cokkitabinyazaridir. Bunlardanbazilari, Cocuklar veErgenlerle
Bilissel Gelisim Terapisi ve Olumlu imgelemin Gici'dir. Bunun disinda bir cok
makale ve bélumun de yazaridir.

Arastirmalarini 6z kontrol becerileri, sorunlarla basa c¢ikma, dayankliidin
gelistirilmesi ve esnekligin pozitif psikolojideki olumlu etkileri tizerine yapmistir.
Cocuklar, gencler ve egitimciler icin bir egitim programi gelistirmistir. Diinya
capinda konferanslar ve calisma gruplar sunmustur.

KONGRE ONCESi CALISMA GRUBU:
Psikoterapide Degerlendirme ve Tedavide imge ve Metafor Kullanimi

KONFERANS:
Pozitif Psikoloji Tekniklerinin KDT'ye Entegrasyonu

KONGRE iCi CALISMA GRUBU:
Terapi Alan Cocuklarda Olumiu Duygulanimi Artirmak




O Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

7 KASIM 2019 - PERSEMBE

08:30-10:00 Kayit
Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu:
: 5 David A. CLARK Costas PAPAGEORGIOU Tammie RONEN Daniel RJO
10:00-11:30 ’ : ; ; o ’ s
Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Ruminasyon ve Depresyonun Psikoterapide Degerlendirme ve Davranis Sorunu olan Ergenler icin
Eski Soruna Yeni Tedavi Tedavisinde Metakognitif Terapi Tedavide imge ve Metafor Kullanimi Gincel KDT Yaklagimlari
11:30-11:45
Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu:
11:45-13:30 David A. CLARK Costas PAPAGEORGIOU Tammie RONEN Daniel RJO
: i Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Ruminasyon ve Depresyonun Psikoterapide Degerlendirme ve Davranis Sorunu olan Ergenler igin
Eski Soruna Yeni Tedavi Tedavisinde Metakognitif Terapi Tedavide imge ve Metafor Kullanimi Guncel KDT Yaklagimlari
13:30-14:30
Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu:
14:30-16:00 David A. CLARK Costas PAPAGEORGIOU Tammie RONEN Daniel RO
’ ' Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Eski Ruminasyon ve Depresyonun Psikoterapide Degerlendirme ve Davranis Sorunu olan Ergenler igin
Soruna Yeni Tedavi Tedavisinde Metakognitif Terapi Tedavide imge ve Metafor Kullanimi Glincel KDT Yaklagimlari
16:00-16:15
Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Caligma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu: Kongre Oncesi Calisma Grubu:
. . David A. CLARK Costas PAPAGEORGIOU Tammie RONEN Daniel RIJO
16:15-17:30 7 : ; . 5 : o
Obsesyonlar ve Kompulsiyonlar: Ruminasyon ve Depresyonun Psikoterapide Degerlendirme ve Davranis Sorunu olan Ergenler igin
Eski Soruna Yeni Tedavi Tedavisinde Metakognitif Terapi Tedavide imge ve Metafor Kullanimi Gincel KDT Yaklagimlari
8 KASIM 2019 - CUMA

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4

Acilis ve Konferans: Mehmet Zihni SUNGUR
Konferans: Costas PAPAGEORGIOU - Metakognitif Model ve Depresyon Terapisi i¢in Kanitlar

09:00-09:45
09:45-10:00

10:00-10:45

10:45-11:15

Uzmanla Bulusma:
Zumra ATALAY

11:15-1230 | Panel/Uzmanla Bulusma/Sozli Bildiri s 2 st 1. Nesil Mindfulness Temelli Yaklasimlar: | Panel/Uzmanla Bulusma/Sozld Bildiri
LY=L &2 anel/Uzmanla Bulugma/50ziu Bildiri IbrahimBiLGEN&Qajda;flykliMEMiS . Nesit Min funess emelli Yakiagimiar: anel/Uzmanla Bulugma/>0ziu Bilairi

Kabul ve Adanmislik Terapisi Mmgfulness Temelli 5_"?? Azaltma Ye
Mindfulness Temelli Bilissel Terapi

UCRETSiz

Kongre igi Calisma Grubu: Kongre igi Calisma Grubu:
13:30-14:45 inatg Anl?;;iel:ell‘j.:gi\g:izenleme Terapi AE:I:;’::uTﬂ:E: Oliiimilis Panel/Uzmanla Bulugma/Sozlii Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/Sozlii Bildiri
Yaklagimi Duygulanimi Artirmak
14:45-15115
Kongre ici Caligma Grubu: Kongre ici Caligma Grubu:
15:15-16:30 inatg1 Anl?;;:::;ecg’z‘-gizenleme Terapi Ala:a(;':cmu:jatg:iurtan Pozitif Panel/Uzmanla Bulusma/So6zli Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/SozIi Bildiri
Yaklagimi Duygular
16:30-16:45
16:45-17:30 Konferans: Daniel RUJO - Gocuk ve Ergende Psikopati - Degerlendirmede Gnemli Konular ve Girisim Gereksinimleri

17:30 Acllig Kokteyl
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9 KASIM 2019 - CUMARTESI

10 KASIM 2019 - PAZAR

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4
09:00-09:45 Konferans: David A. CLARK - istenmeyen intrusif Diistinceler: Duygusal Bozukluklara Transdiyagnostik Bir Bakis Agisi
09:45-10:00 | Ara
Kongre ici Caligma Grubu:
Kongre igi Calisma Grubu: Yael SHARON
: 3 Costas PAPAGEORGIOU CBT-ARTS: Dustince, Duygu ve s e e i, &
10:00-11:15 Obsesif Kompulsif Bozukluga Ynelik Davranislarin iginden Cizim Yapmak, Panel/Uzmanla Bulusma/So6zl Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/SozIi Bildiri
Metakognitif Terapi Sarki Séylemek, Oynamak, Yazmak ve
Dans Etmek
11:15-1145 | Kahve Molasi
Kongre ici Caligma Grubu:
Kongre igi Calisma Grubu: Yael SHARON
— Costas PAPAGEORGIOU CBT-ARTS: Dustince, Duygu ve —— U
11:45-13:00 Obsesif Kompulsif Bozukiugia Yonelik Davranislarmn cinden Cizim Yapmak Panel/Uzmanla Bulugma/Sozlii Bildiri Panel/Uzmanla Bulugma/SozIii Bildiri
Metakognitif Terapi Sarki Séylemek, Oynamak, Yazmak ve
Dans Etmek
1300-13:45 | Yemek Arasi
- Kongre igi Caligma Grubu: Kongre ici Calisma Grubu:
K I I Grubu: e
°"greD§'fi:|'§E'; MY Philip KLEIN Feyza BAYRAKTAR
13:45-15:00 Cocuklar ve Ergenler icin Kronik Depresyon Tedavisinde Ergenlerde Yeme Bozuklugu Tedavisinde |  Panel/Uzmanla Bulugma/SézIi Bildiri
g § Psikoterapinin Bilissel Davranis¢t Sistem Bireye Ozel Bigimlendirilmis Bilissel
Sefkat Odakli Terapi o 3
Analizi Davranisci Terapi Uygulamasi
15.00-1530 | Kahve Molasi
S i Kongre igi Calisma Grubu: Kongre ici Caligma Grubu:
e ['fa'rfi::';:;'; AL Philip KLEIN Feyza BAYRAKTAR
15:30-16:45 e Kronik Depresyon Tedavisinde Ergenlerde Yeme Bozuklugu Tedavisinde |  Panel/Uzmanla Bulugma/SézI(i Bildiri
Cocuklar ve Ergenler igin : i . 9 = s Ry
; Psikoterapinin Biligsel Davranig¢i Sistem Bireye Ozel Bigcimlendirilmis Bilissel
Sefkat Odakl Terapi it /
Analizi Davranis¢t Terapi Uygulamasi
16:45-17:00 | Ara
17:00-17:45 Konferans: Tammie RONEN - Pozitif Psikoloji Tekniklerinin KDT'ye Entegrasyonu

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4
Konferans:
Yael SHARON s srmae won 2 i i s
10:00-10:45 - Panel/Uzmanla Bulugma/Sozlii Bildiri Panel/Uzmanla Bulugma/Sozlii Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/SozIii Bildiri
Cocuklarda Emosyon Diizenleme
| Becerilerini Geligtirmek
10:45-11.00 ‘ Ara

Kongre ici Caligma Grubu:
Philip KLEIN

Kongre ici Caligma Grubu:
Runa idil USLU & Gzlem SURDCU
Kabul ve Adanmiglik Terapisinin (ACT)

Kongre ici Caligma Grubu:
Miikerrem GUVEN & Gillay 06UZ &

11:00-12:15 | Erken Dénemde Travma Yasayan Kronik i N Ahmet SOYATA Panel/Uzmanla Bulusma/SozIi Bildiri
Le Temel Bilesenlerinin Cocuk ve Ergenlerle A
Depresyon Hastalarinda Terapdtik Davranis Bagimliliklarinda KOT
fliskinin Tedavide Kullanimi galsumost UCRETSiZ
UCRETSIZ
12:15-12:45 Kahve Molasi
Kongre igi Calisma Grubu: Kor)g.re %l (;ah?ma Gn'!.bu.f - Kongre igi Calisma Grubu:
s Runa Idil USLU & Ozlem SURUCU - o o .
Philip KLEIN Kabul ve Adanmislik Terapisinin (ACT) Miikerrem GUVEN & Giilay OGUZ &
12:45-14.00 Erken D6nemde Travma Yasayan _S p . Ahmet SOYATA Panel/Uzmanla Bulusma/Sozli Bildiri
: Temel Bilegenlerinin 2
Kronik Depresyon Hastalarinda Cocuk ve Ergenlerle Calisilmasi Davranis Bagimlliklarinda KDT
Terapétik lliskinin Tedavide Kullanimi {ICRETSIZ UCRETSIZ
14:00-14:15 Ara
14:15-15.00 |  Panel/Uzmanla Bulusma/Sézli Bildiri ‘ Panel/Uzmanla Bulusma/SozIu Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/So6zli Bildiri Panel/Uzmanla Bulusma/SozIi Bildiri
15:.00 Kapanig, EABCT Sertifika Dagitimi ve Odiil Toreni

Detayli bilgi almak i¢in liitfen sitemizi ziyaret ediniz: http://kongre2019.kdtd.org.tr/tr/



O Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

SELEKTIF MUTIiZM VE BILiSSEL DAVRANISCI TERAPI

Psikiyatrist Hatice UNVER

elektif mutizm; tamidik sosyal c¢evre iginde

S

acgik

rahatlikla konusabilme ancak okul ya da halka

alanlarda  konusamamayla  karakterizedir.
Epidemiyolojik caligmalarin ¢ogunda nadir goriilen
bir ruhsal bozukluk oldugu ve sikliginin yasla birlikte
azaldig1 bildirilmektedir. Ulkemizde 2008 yilinda
yapilan kesitsel bir calisma sonucu sikligi, %0.03
ark.2008).

Genellikle okul 6ncesi donemde ve ilkokul doneminde

olarak  bildirilmistir  (Karakaya ve
birinci ya da ikinci smifta goriilmekteyken, direngli
selektif mutizmin ergenlikte ya da eriskinlikte de
devam edebildigi bildirilmektedir. Bu nedenle DSM-
5’te anksiyete bozuklugu basligi altima alinan bu
hastaligin eriskinlikte de goriilebildigi vurgulanmstir.
Hastaliga diger anksiyete bozukluklar1 da siklikla
eslik etmektedir. Ote yandan, erken donemde tedavi
edilmedigi takdirde komorbidite oranlarmin arttigi
bildirilmektedir (Ostergaard, 2018). Tedavisinde

biligsel davranis¢1 terapi, farmakoterapi ve ailesel

yaklagimlar 6ne c¢ikmaktadir. Bu yazida selektif

mutizme klinik yaklasim ve biligsel davranisct

tekniklerin kullanimi ele alinmustir.

Biligsel davranisci terapi (BDT), cocuk ve ergen
hastalarda 6nemli bir tedavi yaklasimidir. Hastalarin
yasina ve Ozelliklerine uygun yontemlerin secilmesi
ve tedavi silirecine aile iiyelerinin katiliminin
saglanmast Onemlidir. Problem odakli ve aktif bir
siire¢ olan BDT seanslar1 yapilandirilmis olup ev
Odevleri ya da egzersizlerle devam eder. Cocuk ve
ergenlerle calisirken kati sinirlara bagh kalinmamast,
gelisim donemi ozelliklerinin géz ardi edilmemesi
onerilmektedir (Friedberg ve ark., 2000). Hastayla
giiven iliskisinin kurulmasi ve vaka formiilasyonun
yapilmas1 6nemli olup hastayla terapist belirlenen
hedefler konusunda isbirligi icindeyse ve hasta tedavi
icin motive olup tedavi rasyonelini yeterince
anlamigsa fayda gorme olasilig1 artmaktadir (Sungur,

2007).

Oncelikle “aile dis1 kimseyle konusmama’ sikayetiyle
getirilen cocuk ya da ergen hastanin ailesinden
ayrintili  sosyo-demografik

Ailedeki

bilgiler  6grenilip

kaydedilmelidir. psikiyatrik  hastalik
Oykiisii, hastanin dogum Oykiisii, psiko-motor gelisim
basamaklar1; hastayr psikiyatrik muayeneye kimin
yonlendirdigi, hastanin daha onceki psikiyatrik
basvuru(lar1), onemli yasam olaylari, stresorler ve
varsa ek tibbi hastaliklar1 hakkinda bilgi alinmasi
onemlidir. Hastanin okula baslama, alisma ve uyum

stireci okul 6ncesi donemden itibaren 6grenilir.
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Goriismenin  devaminda selektif mutizm tanisini
netlestirmeye yoOnelik hastanin aile bireyleriyle
konustugunu gosteren video kaydi -hastanin izni
aliarak- istenir ve dykiide siiphelenilen ek norolojik
ya da konugsma bozukluguna yonelik belirti varsa, bu
boliimlerden konsiiltasyon istenir. Ayirici tan1 ya da
es-tanilara yonelik degerlendirme yapilarak aileye,
hastaya ve Ogretmenlerine degerlendirme Olgekleri
verilir. Ayrintili ruhsal durum muayenesi sonrasi
gerekli goriilen hastalarda psikometrik degerlendirme

de yapilabilir.

Hasta ve ailesiyle, seanslar birlikte ve/veya ayr1 ayri
yuriitiilebilmektedir. Hastaya ve ailesine tani, takip
ve biligsel davranisgr terapi siireci hakkinda bilgi
verilir, goriisme siklig1 ve zamani ayarlanir. Ailenin
hastalikla ilgili bilgileri ve buraya gelene kadar neler
yaptiklar1 6grenilir. Pozitif ve negatif pekistiregler
fark ettirilmeye calisilir. Ebeveynlik becerileri ele
almir. Psiko-egitim goriismeler boyunca devam
etmelidir. Ailenin ve uygun olgularda 6gretmenlerin
ko-terapistlik yapmasi bu baglamda 6nemli olacaktir.
Aile bireylerinin hastayla belirlenen davranisci
egzersizlere destek olmalari, hastaya olumlu
geribildirim vermeleri ve hastayr tesvik etmeleri
onerilmektedir. Selektif mutizm tanili hastalarin
cogunlugunun yasea kiigiik olmasi nedeniyle uygun
bilissel davranisg1 terapi yoOntemlerinin segilmesi
gerekmektedir. Hastanin duygularin1 fark etmeye
caligmasi ve tanimasi onemlidir. Anksiyeteyle ilgili
psiko-egitim verildikten sonra, hastanin anksiyete
hissettiginde ne tiir somatik yakinmalar1 oldugu da

Ogrenilmeye calisilir ve bu duyguyla bas etme

yontemleri ele alinir. Yagina uygun kendine yardim
kitaplarinin ve brostlirlerin verilmesi, uygun kisa
videolarin izletilmesi de psiko-egitim asamasinda
yapilabilmektedir. Ilerleyen seanslarda alistirma,
sistematik duyarsizlastirma ve alisma ayrintili
olarak anlatilir; gevseme egzersizleri uygulamali
olarak gosterilir. Hastayla zorlugu artacak sekilde
davranis¢1 egzersizler planlanir. Mimik kullanarak
selam verme, bas sallama, isaret etme, sesini
kaydedip dinletme, cep telefonuyla sesli mesaj
atma ve konusma, fisildama, miizik kursuna ya da
koroya katilma Onerilen davranis¢i
yontemlerdendir. Her seansta hastaya verilen ev
Odevleri  ve zorluklar1

uygulama ayrintil

konusulur.  Bilissel  miidahaleler;  otomatik
diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin saptanmasi,
bilissel yeniden yapilandirma, sorun ¢6zme
becerilerini artirma ve kendi kendine olumlu
konusmayr  6gretmeyi  igermelidir.  Hastayla
terapistin  bir takim ¢alismasi iginde olmasi
onemlidir. Gerektiginde yas donemine uygun
sekilde ¢izimlerin (otomatik diisiince baloncuklar1

gibi),  grafiklerin grafikleri)  ve

(duygu
(duygu

kullanilmasi, kuklalarla, oyuncaklarla role-play

puanlamalarin termometresi  gibi)
yapilmasi terapiye uyum saglama agisindan faydali
olabilmektedir. Biligsel davranigs¢1 yontemlerin
uygulama siras1 ve slresi hastaya gore
degisebilmektedir; bu yiizden, terapi siirecinin
bireysellestirilmesi  onemlidir. Hastanin  giiclii

yOnlerinin, terapi siirecindeki gayretinin
vurgulanmasi, pekistirme ve d&diillendirmelerin

yapilmasi 6nerilmektedir (Szigethy ve ark. 2012).
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Dernegimize iiye olmak igin iiyelik formunu doldurmamz gerekmektedir. Uyelik formuna internet sitemizden

(www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.

Uyelik icin gerekli evraklar:

. Niifus Ciizdan1 Fotokopisi
. 2 Adet Vesikalik Fotograf
. Lisans Diploma Fotolopisi

1
2
3
4.
5
6

Asistanlik Belgesinin Fotokopisi (Psikiyatri Asistanlar1 I¢in)

. Psikiyatri Hemsireligi Uzmanlik Fotokopisi (Psikiyatri Hemsireleri I¢in)
. Aidat (Bu konuyla ilgili olarak dernegimizden bilgi alabilirsiniz.)

Dernegimize iiyeligin avantajlari:

Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) iiyesidir ve iilkemizde egitimleri
EABCT tarafindan akredite edilen zek dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla EABCT onayl
terapist tinvan1 kazanma hakkindan sadece dernek tiyeleri faydalanmaktadir.

Dernegimiz EABCT onayli diizenli egitimlerinin yani sira y1l i¢cinde egitim imkanini artirmak i¢in
cesitli caligma gruplar1 diizenlemektedir, dernek iiyelerimiz bu ¢alisma gruplarina indirimli iicret
Odeyerek katilabilmektedir.

Dernegimiz 20001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en biiytik iki
kongreyi Istanbul’da diizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini diizenlemistir.
Dernegimiz iiyeleri, liye olmak i¢in 6dedikleri iicretten daha fazla bir indirimi yalnizca bu kongreye ve
caligma gruplarina kayit yaptirarak geri almislardir.

Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi’ni diizenlemektedir. Dordiincii ulusal kongremiz 2019
yilinda istanbul’da diizenlenecektir. Dernegimiz iiyeleri yine iiyelik icin gereken iicretin iistiinde bir
indirimle bu ve dnlimiizdeki yillarda diizenli olarak diizenleyecegimiz ulusal kongrelere ve kongre
oncesi ¢aligma gruplarina katilma imkan1 bulacaklardir.

Dernegimiz iiyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida sozii edilen egitim faaliyetleri ve kongrelerden
oncelikli olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.

Dernegimizin bir amaci da benzer ilgi alanlarina sahip {liyelerimizi ayni ¢at1 altinda bulusturmaktir.

Haberlesme agimiz sayesinde iiyelerimizin birbiriyle iletisim i¢inde olmas1 da saglanmaktadir.
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* Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiy1 yerlestirmek, terapist yetistirme
alaninda standart bir etigim uygulamaktir. Dernegimiz tiyeleri yukarida sozii edilen avantajlarin yani
sira bu kurumsal yapinin gesitli getirilerinden de faydalanma sans1 bulacaklardir.

* Dernek iiyelerimiz diizenli olarak ¢ikan bu biilteni belirli araliklarla iicretsiz alma firsatina sahip
olacaklardir.

* Dernek iiyelerimize IACP (Uluslararas1 Kognitif Terapiler Birligi) tiyeligi indirimli olarak

saglanacaktir.
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