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Kitap Tanitim:

Ask, Evlilik, Sadakatsizlik

Psk. Ezgi Ozdemir
Uzm Psk. Osman Fatih Citak

Dort bin yil 6ncesinde eski bir Simer kralicesinin bir cobana olan askina kadar giden bir
serlven... Askin her dénemde insanla birlikte var olusunun en somut kaniti. Ask sarkilari,
ask efsaneleri... Agkin insan dokusuna islemis evrensel gercekliginin kaniti... Askin bu
kadar benzer yasanmasini saglayan “Ne?” sorusuna cevap niteliginde bir kitap. Ask,
sosyal bir varlik olan insanin bir gérme kusuruna dayandirilarak tanimlanir kitapta. Yazar,
askin hayal edilenle gercek arasindaki farkin anlasilincaya kadar gegen sireyi kapsadigini
ifade eder. Kitapta, askin tanimina dislince ve algilar perspektifinden bakilarak, askla
ilgili tanimlamalarin temalarinin kutuplasan temalar olmasina dikkat cekilir. Ornegin; gtic-
glcsuzllk, irade-iradesizlik. Oysa askin bu iki uctan birinde olma hali degil de bu uglar
arasindaki streclerde var olma hali vurgulanmaktadir. Aska atfedilen anlamlarin 6znel
deneyimleri icermesi ve bu duyguyu etkileyenin 6znel yasantilara verdigimiz anlamin -
yani distincelerimiz- olmasi bilgisi kitapta vurgulanan bir diger noktadir. Bu bilgi soyle
aktarlabilir; A noktasinda yasanilan olaya C noktasinda verilen duygusal tepki, aslinda A

ile C noktasi arasindaki B noktasinda, A olayt ile ilgili yapilan yoruma bagldir.

Kitapta, askin insanlarda cagristirdiklarina deginilirken, bu cagrisimlardan bireyler
arasindaki farkliliklarin gérilmedigi bir kaynasma halinden, benlerin biz olmak pahasina
yok olusunun birer drnegi olarak séz edilir. Ornegin; askin bir temel ihtiyac gibi

algilanmasi; ictigim su, aldigim nefes gibi vb. Buna ek olarak kitapta, askin siresini
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uzatma ihtiyaci ve bunun gerekliliginin
sorgulanmasi yer almaktadir. Agki
olabildigince uzatma istegi, ask bitince
her seyin bitecegi ve iliskinin
anlamsizlasacagi inancina, ask bittiginde
onun yerine gelebilecek baska bir
duygunun varligina inanmanin, “Ask ne
kadar stirer?” sorusuna duyulan ihtiyaci
azaltacagi degerlendirmesi yer
almaktadir. Bunun yani sira, cogunlukla
benzer anlamlarda
kullanilan agk, sehvet ve
sevgi kavramlarinin
farkhliklarina deginilerek,
kavramlarin tanimlarina
farkindalik kazandiriimaya
calisildigi gozlenmektedir.
Kitapta, ask ve sehvet bir
ihtiyacg; sevgiyse bir sanat
olma hali olarak
tanimlanmakta ve kitabin ilerleyen
bolimlerinde bu kavramlar birbirinden
aynistinilarak kullanilmaktadir. Aski ve
sevgiyi birbirinden titizlikle ayiran
Mehmet Sungur, zaman zaman asik
olma duygusunu asik olunandan daha
cok onu sevisimizle iliskilendirmektedir.
Aski bu anlamda bir ihtiyac gibi
yasayisimizi da “Seni seviyorum
¢linkl sana ihtiyacim var.” ile

“Sana ihtiyacim var ¢linki seni

seviyorum.” arasindaki farkla cok
glzel ifade etmektedir. Bu noktada,
birine bagl olmakla bagimli olmak

arasindaki farka deginilmektedir.

Yazarin, evliligin sade bir tanimini
incelikle yaparken, “Evlilik
birlikteligin tek basinaliga
zaferidir.” diyerek tek basinalik ile
yalnizlik kavramlari arasindaki farka
vurgu yaptigini goriyoruz. Birinin karisi
ya da kocasi olmadan
once kendine
katlanabilmek, kendiyle
yasayabilmek... iliskide
kadin ve erkeklerin
farkhliklarindan bahsedilen
bolimdeyse, farkliligin
esitlige aykiri bir kavram
olmadigini vurgulayarak
farkindalik yaratir. Esit
olabilmek i¢in benzer
olmak gerekmedigi
anlayisini okuyucuya kazandirmak
amaclanmistir. “Esgitlik farkl
cinsiyetlerin yapmak istedigi
seyleri segcebilme 6zglrligu;
farkliliksa erkek ve kadinlarin ayni
seyleri yapmamay! segebilme
o6zglrligudir.” Ayrica kadin ve erkek
arasindaki bazi farklar, birer olgu butini
halinde degil; stirece bagli degiskenlik
gosteren durumlar olarak
aciklanmaktadir. Bu bakis agisiyla yazar,
iliskinin ayri donemlerindeki (asik olma
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dénemi, evlilik donemi vb.) farkliliklarin
altini gcizmektedir. Cinsiyetler arasindaki
anlamsiz savasin profilini kelime

oyunlari, resimler ve sakalarla yansiz bir

sekilde yansitmaya calisiyor.

Yazar, iliskide isler yolunda gitmedi-
ginde, kadinlarin kendilerini bir hatayla
(kadinlardan nefret eden erkekler,
kendini inciten kadinlar, cok seven
kadinlar) etiketlemesine ve iligkilerinin
yolunda gitmeyisini tek bir nedene
indirgemelerine elestiride bulurken, ayni
zamanda iliskilerin yolunda gitmeyisine
iliskin aciklamalarin yararsizligina vurgu
yapmaktadir ¢ciinki “Higbir seyin tek
aciklamasi yoktur.” der yazar.
Aciklamalarin -dogru olsa bile- tek
basina yeterli olmayacagini, kisiye
sadece bilgi saglayacagini ama ¢6zim
Uretmeyecegini vurgularken, ¢6zim
Onerisini de kitap sunmaktadir. Evlilik
kurumuna poptiler kitaplardan farkli
olarak toplumsal ve bireysel acidan
birlikte bakilir ve evliligin bu minvaldeki
yararlarina objektif bir bakis acisi
sunulur. Bunun yani sira, evliligin
getirdigi bircok soruna da deginilir.
Burada ifade edilen iki tercih arasinda

bir se¢cim yapma egilimi degil, her seyde

var olan bu c¢ift kutuplulugu (diyalektigi)

yorum yapmadan gostermektir.

Kitabin sadakatsizlik boliminde, yazar
genel tutumun disina ¢ikarak hem
sadakatsizlik yapan hem de
sadakatsizlige ugrayana hitap ediyor.
Ayrica, yazar kitap boyunca bireylerin ve
iligskilerin durumsalliktan etkile-
nebilecegini vurgularken, sadakatsizlik
her kosulda birlikteligi/evliligi
sonlandirmali midir sorusuna da bu
bakis agisindan yanit vermekte. Yine
genellemelerden uzak durdugunu
gozlemledigimiz yazar, sadakatsizligin
genel bir tanimini yaptiktan sonra
tiplerine deginerek, tim
sadakatsizliklerin benzer oldugu ve
arkasindaki motivasyonun ayni olduguna
dair algiyi kirmaya calismaktadir. Kitabin
basinda yaptigi, duygularimizi
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belirleyenin yasantilar degil, o yasantilara verdigimiz anlamlar vurgusunu sadakatsizlik
icin de 6rneklemektedir. Yani “Sadakatsizlige ugrayan kisinin sadakatsizligi
algilayis bicimi, onun sadakatsizlige verdigi duygusal tepkileri de
belirler.” Ornegin; yasanan sadakatsizlikten kisi kendini sorumlu tutuyorsa yasanan
duygu sucluluk olur ya da sadakatsizligi esinizin sizi degersizlestirmesi olarak algilarsaniz
o zaman duygu 6fke olur. Bu noktada yazarin asil vurgulamak istedigi, sadakatsizlikten
cikarilan bir¢ok anlam sonucu yasantilanan duygunun ¢ogunlukla olayin bitinind
gormemizi engelledigidir. Yazar, sadakatsizligin olusturdugu aciyr geride birakmak igin
gereken li¢ asamaya vurgu yaparken, bu aciyi bir kayip olmaktan ¢ikararak ona bir bilgi
kaynagi gibi yaklasmamiza 6n ayak olur ve ekler; “Aci sana yasaminda énem
verdigin degerler oldugunu gosterir ¢iinkii ancak 6nem verirsen aci
cekersin.” Gecilmesi gereken asamalari da
krizin asilmasi asamasi; iliskiye daha fazla zarar
vermemek i¢in yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenlerin saptanmasi; sadakatsizlikten
anlam ¢ikarma asamasi; anlasilamayana anlam
verme slreci, ileriye dogru adim atma; kabul
ve affetme olarak siralar. Her bir asamayi

detaylica agiklar ve érnekler verir.

Son olarak, her seyi tarihten, edebiyattan ve
bilimden ornekler vererek okura sunan yazarin,
kelimeleri itinayla kullanarak, her kelimenin
anlaminin dogru kullanildiginda ne ifade
ettiginin dnemini vurgulayisi kitabi oldukga

ozgun kilmaktadir.
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN METAKOGNITIF MODELI

Uzm. Psikolog Yaprak Zararsiz

O bsesif kompulsif bozukluk (OKB), intrizif
dustncelerin neden oldugu kayglyr ndtralize
obsesif  dulslnceler

etmeyi amaglayan

(obsesyonlar)  ve  tekrarlayan  davraniglar
(kompulsiyonlar) ile karakterize edilen zihinsel

bir durum ve kroniklesmeye meyilli bir anksiyete

bozuklugudur.  Klasik  Kognitif = Davranisgi
Terapide; alistirma  (exposure) ve  tepki
engelleme (response prevention) ile OKB
tedavisinde etkili sonuclar elde edilmistir.
Yalnizca davranisci  yaklagimin birtakim

kisitliliklar olmasi sebebiyle OKB’‘de 6 inang
alaninin  (abartilmis  sorumluluk, dustncelerin
kontrol edilebilirligine dair inang, duslincelere

tehdit

mukemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammil-

dnem verme, abartili algisi,

stzltk) onemli oldugu konusunda ortak goris

bildirilmis  ve bilissel bilesen de tedavi

protokoliine eklenmistir. Dogrudan metakognitif

inanclarla calisarak bilissel bilesende degisimi

saglamak tedavinin  basarisini

(Wells ve Matthews, 1994).

artirmistir

Metakognitif terapi modeli, Adrian Wells ve

Gerald  Matthews  tarafindan  Kendini
Diizenleyen  Yiiriitiici  Islevler — (Self-
Regulatory = Executive  Function  S-REF)
modeline  dayandirilarak  klasik  kognitif
modeldeki cekirdek inanclarin  birtakim
kisithliklari oldugu ve bunun Ustesinden

gelmek i¢in ozellikle duygusal bozukluklarin

yer aldigi islevsiz islem-lemenin 6nlne
gecebilmek icin alternatif olarak
gelistirilmistir.  S-REF  modeli  birbiriyle

etkilesimi olan Ug seviyeli kognitif yapiyi
kapsar. Bu ¢ kognitif yapr refleksif ve
otomatik suregler, ¢evrimici islemleme, bilgi
ve 6zgul inaniglarin depolanmasidir. Kendini
dizenleyici yuritict islevler; dis olaylarin,
bedensel duyumlarin ve kisinin
distncelerinin anlamlari tzerine yogunlasir

(Wells ve Matthew, 1996).

Metakognitif terapi kaygi, ruminasyon ve
dikkat sabitleme durumlarini devam ettiren
metakognitif inanclari degistirmeye
odaklanan bir terapi modelidir. Bu model
distncelerin glict ve anlami ile ilgili ritteller
ve inanclar hakkinda iki metakognitif inang
alanina odaklanilir. Bu iki inan¢ alaninin

bozuklugun slrmesinde 6nemli bir rol

oynadigi varsayllmaktadir. Oncelikle, obses-
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yonlarin kaynasma inanglari olarak adlandirilan distince ve duygularin tehlikeliligi, dnemi
ve sonuglan hakkindaki metakognitif inanclar nedeniyle yanlis yorumlandigi 6ne

strtlmustlr. Kaynasma inanclan g sinifa ayrilir:
1. Dilstnce-Eylem Kaynagmasi

Akildan gecen olumsuz bir dlstincenin o eylemi yapmakla esdeger olduguna ya da bir
dlstincenin kisiyi o eylemi yapmaya itebilecegine yonelik inanclardir. Genel olarak bu
kimseler akillarindan gegen dislincelerle baskalarina zarar verebileceklerine inanirlar. Diger
bir deyisle, kabul edilemez ve istenmeyen distincelere sahip olmanin, o eylemi yapmakla
ayni olduguna inanilmaktadir. Ornegin; kisinin zihninden namaz kilarken kiifredecegine dair

bir diisincenin gegmesi, gercekte namaz kilarken kifretmek kadar kottdr.
2. Disglince-Olay Kaynagmasi

Bir olay hakkinda dislinmenin, o olayin olmus oldugu ya da olmus olacagi anlamina gelen
inanctir. Diger bir deyisle, olayla ilgili bir diislinceye sahip olmak, o olaya neden olmaktir
ya da bir dlslinceye sahip olmanin anlami, olayin gerceklesmis bir olay oldugu anlamina
gelmektedir. Ornegin; "Bir arkadasimin kaza gecirdigi diisiincesi aklima gelirse, gercekten

o arkadasim kaza gegirebilir.” inancidir (Yortk ve Tosun, 2015).
3. Dislince-Nesne Kaynagmasi

Dislince nesne kaynasmasi, bir distince ile ilgili inanclarin ya da duygularin nesneye
aktariimasidir. Diger bir deyisle, distince ve duygularin nesnelere transfer edilebilecegine,
tehlikeli hale gelebilecegine ve nesneler
uzerinde  degisiklik  yapabilecegine  dair
inanclardir. inanclardir. Ornegin; “EJer bardagin
kirli oldugunu distinirsem, bardagin kirli
olmadigina kendimi ikna edemem.” distincesi,
diisiince-nesne kaynasmasina bir érnektir. Inatgl

tekrarlayicilar tarafindan tetiklenen bu inanclar,

tehlikeli ve onemli olarak algilanir.



Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi

Tetikleyici

Meta inanglarin

etkinlestirilmesi

inatg1
tekrarlayicilarn
degerlendirilmesi

v 4

Ritiieller hakkindaki
inanglar

N\

Davranigsal Duygu
Yanit

Sekil 1. Obsesif-Kompulsif Bozuklugun Metakognitif Modeli

Modelin ikinci alaninda rittellerle ilgili inanglar yer alir. Rittelleri gerceklestirmek, bir
tur kaygi ile basa cikma yoludur. Diger bir deyisle, kisi ritlelleri gerceklestirmesi
gerektigini, aksi halde rahatlayamayacagini dislnir. Bu bildirimsel bir inanctir
(declarative beliefs). Kaynasma inanclari aktive edildikten sonra, inatgi tekrarlayicilarin
tehlikeli ve 6nemli olarak degerlendirilmesine neden olur ve boylelikle kisinin kaygisi
artar. Ritteller, algilanan tehdidi azaltmak icin obsesif duslincelere yanit olarak
gelistirilir ve ritlelleri gerceklestirmenin gerekliligi hakkindaki inanclar aktive olur.

Sonug olarak OKB'li hastalar hem agik hem de gizli ritliel davraniglarinda bulunurlar.
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Ritlellerin nasil yapilmasi gerektigini ve
ne zaman sonlandirilabilecegini belirle-
mek icin dis gozlem vyerine belirli i
kurallari ve durma sinyalleri (stop signal)
kullanirlar. Bu tir durma sinyalleri genel
olarak tatmin duygusuna (kisinin iyi
hissedene  kadar ellerini  yikamasi
gerektigini distinmesi) ulasincaya kadar
devam eder. OKB'nin metakognitif mo-
delinde, intrizif dislncelere yoénelik
farkindaligr artirmak igin dislnceleri ya
da davraniglan kontrol etmeye calismak

yerine, izleme gibi notralize edici basa

ctkma stratejileri kullanilir.

Sonug olarak, OKB'nin metakog-nitif
modeli deneysel bir zemin Uzerine
kurulmus glcli  bir kuramsal temele
dayanmaktadir. Inatci  tekrarlayicilar,
durma sinyalleri ve ritleller baglaminda
kavramsallastirilan bu terapi modeli,
kisilerin  dUstincelerine yanit verme
bicimlerini  inceleyen  Ust bilissel

streclere odaklanir. OKB tedavisinde

metakognitif terapi, klasik kognitif
davranisci terapilerle cevap alinamayan
hasta gruplarina da uygulanabilen,
kognitif davranis terapileri semsiyesi
altinda bulunan Uglincli dalga terapi
grubundadir. Etkinligi bir ¢cok arastirma
ile kanitlanmis olan bu terapi modeli,
OKB ile galisan klinisyenlerin hastalarini
tedavi ederken kullanacaklar en glincel

ve etkin terapi modellerinden biridir.




PANTA RHEIi (HER SEY AKAR)

Psikiyatrist Dr. Enver Yusuf Sivrioglu

2002 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin Boston sehrinde

calisirken, o yil kosulacak Boston Maratonu’nun slogani dikkatimi

cekmisti: Kendinle ilgili 6grenmek istedigin her seyi 26.2 milin

sonunda 6greneceksin. Bu slogan o zaman bana ¢ok carpici gelse de sdylenene tam olarak
anlam verememistim. O yillarda kogsmaya yeni baglamistim ve o zamana kadar maraton
kosmak benim icin sadece bir hayaldi. Bu mesafeyi kosmanin 6z-disiplinli bir emek ve pek
cok fiziksel zorluga katlanma becerisi gerektirdiginin farkindaydim. Yine de insanin ‘kendisi ile

ilgili 6grenmek istedigi her seyi’ 6grenebilecedi pek aklima yatmamisti dogrusu.

Derken yillar icinde kogsmaya devam ettim ancak bir sakatlik sonrasi, iyilesme doneminde
kondliisyonumu kaybetmemek icin ylizmeye de basladim. Sonra ylizme kosunun 6niine gecti

ve hayatimin ayrilmaz bir pargasi oldu.

Yizdigium ilk yillarda, benden daha deneyimli yiziiciilerle antrenman yaparken, onlarin
ylzme stillerini hayranlikla izlerdim. Suyun icinde kayar gibi gidislerine, hem hizli hem de hig
caba harcamadan kulag atislarina imrenerek bakardim. Onlar gibi ylizebilmek igin var
gliclimle kulag atar, suyu daha kuvvetli cekmeye calisir ancak bir tirli istedigim hiza
ulasamazdim. Bu caba bir stire boyle devam etti. Artik tikendigimi, hicbir zaman imrendigim
ylUzicller gibi ylizemeyecegdimi disinmeye baslamistim. Belki de ylizme bana gére degildi.

Birden ylzmeyi birakmak, bu sonu gelmeyen cabayi sonlandirmak istegim agir basmaya

basladi.

Tam bu dénemde, yasi benden hayli geng olmasina karsin yizme deneyimi ve bilgisi benden

kat kat fazla olan antrenériim, bana belki de yizme bicimimi degistirecek cok énemli bir
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katkida bulundu: Ytizmek, su ile
bogusmak degildir; yliizmek su ile

akabilmeyi 6grenmeyi gerektirir.

Aslinda bu cliimle, farkli bicimde ve farkli
baglamlarda hastalarim ve danisanlarim icin
sikca kullandigim bir cimle; “Hayatla
akabilmek, hayatla bogusmamak...” Ote
yandan soéylemesi kolay, uygulamasi pek o
kadar kolay olmayan bir 6nerme bu. Acik
suda yuzerken deniz karsiniza her tirlU seyi
cikarir. Hep ayni yonden gelen akinti, o glin
ters taraftan gelmeyi tercih eder; hakim
rizgar degisir, dalga artar ya da siz her
zaman enerji ile ylzdlgiiniz parkuru

ylzerken nefessiz kalirsiniz.

Bu acidan ytzmek, insanin kontrol
yanilgisina ¢ok iyi meydan okuyan bir
spordur. Size, eger duyabilirseniz, sunu
soyler; “Her gsey degisir, ddénlslr,
baskalasir. Her sey akar ve deniz
duragan degildir, su ile akabilmek igin
once onun getirdiklerini kabul etmek
gerekir.” Eger bunu kabullenebilirseniz
ylizmeye baslarsiniz. Denizin karsiniza
cikarttigi her seye “Hos geldin!”
diyebilirsiniz. Dalga, akinti, rlizgar, suyun
Isisi sizi ne kadar zorlarsa zorlasin kulag
atmaya devam edersiniz. Her kulacla ilerler;
su ile akmaya, degismeye, dontismeye

baslarsiniz. Artik deniz ve su sizin igin karsi

durulacak, bogusulacak bir mecra

degil; icinde akilacak engin bir

6zgurlik alani haline gelir.

Ancak soylediklerim, yaniltici olmasin.
Hareket halinde olmak, yani Atalet
Yasasi'na karsi koymak, daima enerji
gerektirir ve her enerji gerektiren sey
gibi beraberinde yorgunluk gelir.
Gosterdiginiz fiziksel aktivite nefes
nefese kalmaniza, kaslarinizda agr
hissetmenize ve fiziksel konforunuzu
bozacak baska pek ¢ok duruma neden
olur. Bunlar kaginilmazdir ama bunlari
Istiraba donustlrlp donlstirmemek
sizin elinizdedir. Ylizmenin sozinU
ettigim bu yanlarini "ylizmek ve kulag
atmakla gelen dogal bedeller’ olarak
gorecek olursaniz, ylizmekten zevk
almaya baslarsiniz. Zihniniz bu
bedellere takilip kalmadiginda iginde

ylzdigunlz suyu, suda gordiguniz
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canlilari, denizin tuzunu, riizgarin esintisini fark etmeye baslarsiniz. iste o zaman su
ile yasadiginiz bu macera, yerini su ile akmaya birakir. Siz de icinde bulundugunuz
su ile birlikte degisir, evrilir ve duragan olmaktan kurtulur, akarsiniz. Kendinizi

ogrenme yolculugu o zaman baslar ve bu yolculugun tadina varmaya baslarsiniz.
Séziin 6z0, 2002 yilinda goérdigim sloganin anlamina bu taraftan bakmam hayli
zaman almis. Kognitif Davranis Terapisi (KDT) egitimimin buna katkisi oldugunu
biliyorum. Bana bu dersi 6greten KDT egitmenlerime ve ylizme antrendrlerime
stkran duyuyorum.

Yazdiklarimin KDT ile nasil bir iliskisi oldugunu anlamakta zorlanabilirsiniz. Yukarida
yazdiklarimi kelimeleri degistirerek bir kez daha okuyun. Deniz ve su yerine, hayat;

ylzmek ve kulac atmak yerine, yasamak kelimelerini koyun. Belki daha anlasilir hale

gelir.

Zevkle yiziin, suyun karsiniza cikardigi her sey degerlidir; size su ile bir olma sansi
verir. Bu sansi iyi kullanin. Belki o zaman ytlizmek, su ile bogusmak yerine su ile

akmaya donusdur.
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Dernegimize iiye olmak i¢in iiyelik formunu doldurmaniz gerekmektedir. Uyelik formuna internet

sitemizden (www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.

Uyelik icin gerekli evraklar:

Niifus Ciizdan1 Fotokopisi

2 Adet Vesikalik Fotograf

Lisans Diploma Fotolopisi

Asistanlik Belgesinin Fotokopisi (Psikiyatri Asistanlari i¢in)

Psikiyatri Hemsireligi Uzmanlik Fotokopisi (Psikiyatri Hemsireleri I¢in)
Aidat (Bu konuyla ilgili olarak dernegimizden bilgi alabilirsiniz.)

Dernegimize iiyeligin avantajlari:

Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) tiyesidir ve lilkemizde
egitimleri EABCT tarafindan akredite edilen tek dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla
EABCT onayl terapist iinvant kazanma hakkindan sadece dernek tiyeleri faydalanmaktadir.
Dernegimiz EABCT onayl1 diizenli egitimlerinin yan sira y1l i¢cinde egitim imkanini artirmak
icin ¢esitli ¢alisma gruplar1 diizenlemektedir, dernek tiyelerimiz bu ¢alisma gruplarina indirimli
iicret 0deyerek katilabilmektedir.

Dernegimiz 2001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en biiyiik
iki kongreyi Istanbul’da diizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini
diizenlemistir. Dernegimiz liyeleri, iye olmak i¢in ddedikleri ticretten daha fazla bir indirimi
yalnizca bu kongreye ve ¢alisma gruplarina kayit yaptirarak geri almislardir.

Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi’ni diizenlemektedir. Dordiincii ulusal kongremiz
2019 yilinda Istanbul’da diizenlenecektir. Dernegimiz iiyeleri yine iiyelik igin gereken iicretin
istlinde bir indirimle bu ve 6nlimiizdeki yillarda diizenli olarak diizenleyecegimiz ulusal
kongrelere ve kongre dncesi galisma gruplarina katilma imkani bulacaklardir.

Dernegimiz iiyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida s6zii edilen egitim faaliyetleri ve
kongrelerden dncelikli olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.

Dernegimizin bir amaci da benzer ilgi alanlarina sahip {iyelerimizi ayni1 ¢at1 altinda
bulusturmaktir. Haberlesme agimiz sayesinde iiyelerimizin birbiriyle iletisim i¢inde olmasi da

saglanmaktadir.
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* Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiy1 yerlestirmek, terapist yetistirme

alaninda standart bir etigim uygulamaktir. Dernegimiz iiyeleri yukarida sozii edilen avantajlarin

yani sira bu kurumsal yapinin ¢esitli getirilerinden de faydalanma sans1 bulacaklardir.

* Dernek iiyelerimiz diizenli olarak ¢ikan bu biilteni belirli araliklarla iicretsiz alma firsatina sahip

olacaklardir.

* Dernek iiyelerimize IACP (Uluslararas1 Kognitif Terapiler Birligi) iiyeligi indirimli olarak

saglanacaktir.
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