Mayis 2022 Say1 17

{  KDTD E-DERGI

N\ : -
3 ISSN: 2459 - 2102

Séylediklerinize dikkat edin;
dustincelere déndsir...
Ddstincelerinize dikkat edin;
duygulara déndsgdir...
Duygulariniza dikkat edin;
davraniglara dénusdr...
Davranislariniza dikkat edin;
aliskanliklara déndsdir...
Aligskanliklariniza dikkat edin;
karakterinize déndsdir...
Karakterinize dikkat edin;

kaderinize déndsdir...

Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi . . .
Icindekiler
KDT dernegi 1995 yilinda kurulmus, 1996 yilinda Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler

Birligi (EABCT)'ne entegre olmustur. KDTD'nin kurucusu ve halen baskanligmni Séylesi: Mehmet Sungur

Uritmekte olan Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur, 2000 yilinda Avrupa Davranis ve
y 9 y p $ Sayfa 4
Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) bagkani secilmistir. Dr. Sungur ingiliz Davranis ve

Kognitif Terapiler Birligi ardindan EABCT tarafindan"kognitif-davranisci terapist” 20.1 Kilometre, Kiiciik Cakil Tasi

olarak akredite edilmistir. Amerikan Kognitif Terapi Akademisi (ACT) kurucu ve Ben: II- Hayaller, Engeller ve

yelerinden olup, ayni akademinin diplomati ve sertifiye edilmis egitici ve

Hayat

stipervizorlerinden biridir. Beck Enstitiisii Uluslararasi Danisma Kurulu lyesi de olan Dr.
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Sungur 2017 yilinda Merkezi ABD'de olan "Uluslararasi Kognitif Terapiler Birligi"

(IACP) nin Amerikali olmayan ilk baskani segilmistir. 2020 yilinda ise "Avrupa Seksoloji

Psikoterapide Degisim Yaratmak

Federasyonu" (EFS) baskani secilmistir. Ayni yil tim kitalar ve birlikleri ayni semsiye
altinda toplayan “Diinya Kognitif Davranis Terapileri Konfederasyonu’ (WCCBT)'nun Sayfa 14
Yénetim Kurulu Uyeleri’'nden birisi olmustur, Diinya Cinsel Saglik Birligi (WAS) Yoénetim
Kurulu Uyeligine secilmistir Bugiine kadar toplam 7 uluslararasi ve uluslararasi katilimli Ozgiil Fobinin Sanal ve Artinilmig
ulusal kongrenin bagkanhgini Gstlenmistir.Ulusal ve uluslararasi meslek édiilleri de olan Gergeklikle Tedavisinde Kognitif
Dr. Sungur son olarak Avrupa Seksoloji Federasyonu tarafindan ¢ift ve seks terapilerine Davranisg! ilkeler

olan katkilari nedeniyle bir "gold medal” ile ddillendirilmistir. Halen istanbul Kent Sayfa 16

Universitesi'nde égretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.




Diinya KDT Giinii:
7 Nisan

OF COGNITIVE AND BEHAVIOURAL THERAPIES

@WORLD CONFEDERATION

Diinya Kognitif ve Davranisgi Terapiler Konfederasyonu (WCCBT) 7 Nisan’i Dinya KDT GlinU olarak
ilan etti. Diinya Saglk Orgiitiiniin kurulus yil déniimii olan Diinya Saglik Giini ile ayni giine denk
gelecek sekilde 7 Nisan tarihi belirlendi. Her yil dizenli olarak cesitli etkinliklerle kutlanmasi
planlanarak Kognitif Davranisgi Terapiler catisi altinda toplanan kanita dayali yaklasimlarin tanitimi,
yayginlastirilmasi ve ruh saghgi alanindaki degerinin vurgulanmasi agisindan dikkat cekici oldu. Bu yil
ilk kez WCCBT Uye dernekleri tarafindan hazirlanan Dinya KDT Giinii programini sizlere duyuruyoruz.
Bu 6zel glin kapsaminda aralarinda bir¢ok tilkeden degerli katilimcilarin bulundugu konferanslar,

roportajlar, atolye calismalar ve paneller gergeklestirildi.

Boston Universitesi Anksiyete ve lliskili Bozukluklar Merkezi kurucusu, Prof. Dr. David Barlow,
“Nevrotizm ve Duygudurum Bozukluklari: Yeni Bir Sentez ve Tedaviye Yaklasim” baslikli bir konferans
verdi. Katy Grazebrook, “KDT'de ilham Veren Kadinlar” isimli réportaj dizisini hazirladi. Kognitif
davranisgi terapinin gelistirilmesi, yayginlastiriimasi, 6gretilmesinde etkili olmus kadinlarla (Judith
Beck, Susan Bogels, Diane Chambless, Melanie Fennell, Elana Heinz, Christine Padesky...) yapilan kisa

gorlsmeler birlestirilip yayinland.

Prof. Dr. Mehmet Sungur, psikoterapide kanita dayali yaklagimlarin Gnemini vurgulamak ve Diinya KDT
Gunt kamuoyu farkindaligi olusturmak igin Ceyda Divenci ile Instagram ve Youtube platformu
lizerinden bir sdylesi gerceklestirdi. insan acilarini azaltma ve yasam kalitesini iyilestirmede KDT'nin

etkisi ve anlami lGizerine konusuldu.

Sidney Universitesi psikoloji bélimii &gretim Uyesi Prof. Dr. Mark Dadds, “Kilavuzun Otesinde:
Davranigsal Aile Midahaleleri Gergcek Diinyada Nasil Calisir?” sorusunun ele alindigi bir atdlye
calismasi gergeklestirdi. Bagka bir atdlye calismasinda Prof. Dr. Freedom Leung “Sinirbilim Yardimiyla
KDT Uygulamak” basligini ele aldi. Ayrica, Latin-Amerikan Analiz, Davranissal Modifikasyon, Kognitif
ve Davranisgi Terapiler Dernegi (ALOMOC), Diinya KDT giinii igin bir panel dizenledi.
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Kongre Tanitimi

Congress of the
4l European Federation
of Sexology

1(9)

EF S 30 June - 2 July 2022
$EveTeey Aalborg, Denmark

WWW.GUFODEBHS@XO[OQ}/COHQFESS.OFQ

Bu yil 16.'si diizenlenmekte olan Avrupa Seksoloji Kongresi (16th Congress of the European
Federation of Sexology), Danimarka’da gerceklestirilecektir.

Dernek Baskanimiz Prof. Dr. Mehmet Sungur'un hem mevcut Avrupa Seksoloji Federasyonu Bagkani
hem de EFS Kongre Baskani olmasinin gururunu yasadigimiz kongreyle ilgili ayrintili bilgi almak

ve/veya kayit olmak icin asagidaki linki kullanabilirsiniz:

» https://europeansexologycongress.org

‘ Re-Thinking CBT: providing sfrafeg;&%

et for a new way of living

: 2 O 2 2 September 7-10, 2022
~serife == EABCT

N, EURDPEAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOURAL
" AND COGNITIVE THERAPIES WHW.EABCT2022.0R6

Yine bu yil 7-10 Eyliil 2022 tarihlerinde ispanya'da diizenlenecek olan 2022 EABCT Kongresini sizlere
duyuruyoruz. Kongreyle ilgili ayrintili bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz:
»  https://www.eabct2022.org

KOGNITIF VE
DAVRAN|$ 6. Uluslararasi Katilimli KDT ve 2. Cocuk ve Ergen KDT Kongresi

& TERAPILER]

w  DERNEGI 17-20 Kasim 2022 istanbul
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SOYLESIDEN BiR KESIT

Cift Terapisi ve Seks Terapisi Arasinda:
Biligsel Davranisci Yaklagim

Psikiyatrist Dr. Mehmet Sungur

Bu sdylesi; Diinya Cinsel Saglik Birligi (WAS) adina Psikolog Dr. Alain Giami araciligiyla yapilmis ve
Sexologies adli bilimsel dergide yayinlanmistir. Yazinin cevirisi Psikolog Ezgi Ozdemir’e aittir.

(Not: E-bultenin 16. sayisinda yayinlanan sdyleyisinin devamidir.)
B Seks Terapisi ve Cift Terapisi

Alain Giami: Cok fazla acidan bahsediyorsunuz, bunu bir adim 6teye tasiyacak olursak, bu fikirleri
cinsellige ve hazza nasil uygularsiniz? Siz ne yapardiniz ve hazla nasil basa gikardiniz? Farkli bir sekilde

mi yoksa aci gekmekle ayni sekilde mi? Yoksa haz, acinin bir parcasi midir?

Mehmet Sungur: Bu kesinlikle dogru. Aci hakkinda konusuyordum ¢linkii bircok insan bize acilari ve
duygusal acilar icin geliyor ve bilgelik acidan c¢ikiyor. Gil hazzi sembolize eder ama guli koruyan
dikenleridir. lyiyi kotiide, kétlyi iyide gdrmeliyiz. Her sey zitlariyla var olur ve bu ylizden aceleci

yargida bulunmamaliyiz. Evet, haz hakkinda konugma zamani.

Alain Giami: Insanlar gelip sizi gériiyor clinkii farkli nedenlerden dolayi aci gekiyorlar, &zellikle agk ve

basarisiz iligkiler ylziinden, seks nedeniyle aci ¢ekiyorlar. Ama diger tarafta haz kaynaginiz var.

Mehmet Sungur: Kesinlikle. Bu yiizden, deneyimledikleri tiim farkli duygularin hatiralarina sahip olmak
yerine, iliskilerinin istenmeyen sonucu nedeniyle bize aci gekerek gelirler. insanlar bu ényargiya ve
olumsuz yasam deneyimlerini hatirlama egilimine sahiptir bu nedenle, acilarini gecerli kilmak ve
acilarinda anlam bulmak, caresizliklerini ve umutsuzluklarini azaltacaktir. Cinsel saglik ve cinsel
sorunlarla ilgili olarak; kendime sadece seks terapisti demem, kendime bir seks terapisti ve bir ¢ift
terapist demeyi tercih ederim. Ciinki cinsel rahatsizliktan mustarip ciftlerle calisirken her seyden 6nce

iliski konularinin dikkate alinmasi gerektigine inaniyorum. Cinsel sorunlari icin yardim arayan insanlarin
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¢ogu ayni zamanda cift sorunlarindan da mustariptir. Bu ylizden, iyi bir seks terapisti, birbirleriyle iliskili
olduklari ve onlari ayirmak dogalarina karsi oldugu icin hem cift hem de cinsel sorunlari yonetmeye
yardimci olabilir. Agiktir ki, cinsel sorunlara eslik edebilecek iligki sorunlarinin ele alinmasi, ayni

zamanda terapiyi birakma oranini da azaltacak ve tedavi sonucunu iyilestirecektir.

Bu nedenle amag; teknisyen tipi bir terapistten, bireyi veya cifti benzersiz olarak goren ve tedavi planini
benzersiz ihtiyaglarina goére uyarlayan c¢ok yonli bir terapiste gegmektir. Bu anlamda, uzmanlik
egitimimize ilk basladigimiz zamanlari hatirliyor musunuz? Ne yazik ki o zamanlarda, cinsel tedavinin
buylk olasilikla basarisiz olacagi veya iliski sorunlari nedeniyle tamamlanmayacagi varsayimiyla, evlilik
veya iliski sorunlari olan ciftlere seks terapisi teklif etmek genellikle uygunsuz goriiliyordu. Bu
varsayim, ikisini ayirmak dogalarina aykiri oldugu igin gtinliik pratikte zorluklar yaratti. Birgok cift her iki
sorundan da aci g¢ekerek bize geliyor. Bazen cift size gelir (burada heterosekslel bir ciftten
bahsediyorum) ve onlardan sorunu tanimlamalarini istediginizde partnerlerden biri ve genellikle erkek
partner bunu cinsel bir sorun olarak tanimlayip "'Pekéalad sadece bu cinsel sorunumuz var ve bunu
¢ozduglmizde her sey yoluna girecek." der. Oysa kadin partner, "'Bu komik, katilmiyorum ¢linki
bence cinsel problemimizin sebebi iligki sorunumuz." der. Oyleyse, bir partnerin cinsel yardim istedigi
ve digerinin iligki sorunlari i¢in yardim talep ettigi durumlarda bir seks terapisti ne yapar? Dirlst olmak
gerekirse, glinliik pratikte terapist bildiginden baslar. Eger seks terapisi egitimi almissa seks terapisi
verecektir, eger cift terapisi egitimi almissa cift terapisi sunacaktir, ancak tedavi stratejimiz her iki
partnerin de ihtiyaglarini dikkate almasi gerektiginden bu 21. ylizyil yaklasimi degildir. Bu nedenle hem
iliskiyi hem de cinsel konulari kapsayan, her iki partnerin

ihtiyaglarina hizmet edecek kadar iyi donanimli olmamiz

gerekir. Seks terapisi ve cift terapisinin birbirinden ayri L »
kalmamasi icin bircok neden vardir. Her seyden 6nce, ’\‘\9‘ )

bunlar glinlik pratikte birbirleriyle iliskilidir bu ylizden
onlar ayirmak dogalarina aykindir ve bunun da

Qe
Otesinde, bu ayrilik, iliski sorunlar olan birgok ciftin

bastan itibaren seks terapisinden reddedilmesine ve bu .
“lyi bir seks terapisti, birbirleriyle
da terapistin oldukga segici bir grupla calismaya iliskili oldukdari ve onlari ayirmak

baglamasina neden olur. dogalarina karsi oldugu icin hem cift

Arastirmacilar ve klinisyenler seks terapisinin sonug hem de cinsel sorunlar yonetmeye

, . ardimci olabilir.”
bulgularini veriyor ancak aslinda cift sorunlarindan da ¥
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mustarip olup olmadiklarini bilmiyoruz. ligki
sorunlari olan ciftleri diglarsaniz, aslinda
Masters ve Johnson gibi oldukca secici bir
grup Uzerinde calisiyor olursunuz. Cinsel
bozukluklarin tedavisinde dikkate deger bir
basari  orani  bildirdiklerini  unutmayin.
Aslinda, tedavi basarisizligi olmayan tim
ciftlerin basarili bir sonuca sahip oldugunu
varsayarak, vyalnizca tedavi basarisizhigini
bildirme gibi alisiimadik bir yaklagimi
benimsemiglerdir. Hasta seciminde de
yanhliklar vardi ve cinsel ilgi ve istek
bozukluklar henliz tanimlanmamisti. Masters
ve Johnson iki terapist olarak calisiyorlardi ve
iki terapistin tek bir terapistten daha etkili
olacagini  varsayarak terapistin cinsiyeti
mevcut partnerinkiyle eslestiriliyordu ve
seanslar gunlik olarak yapiliyordu. Tim bu
metodolojik sorunlara ragmen bildirdikleri
cekici sonuglar farkl disiplinlerden pek ¢ok
kisiyi cinsel sorunlar alaninda galismaya cekti.
Daha sonra bircok sey degisti. Masters ve

Johnson, "insan Cinsel Yetersizligi" adl kita-

v &
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bi yazdiklarinda 1970’lerdi ve 10 yil sonra
1980'de Zilbergeld ve Evans, "Masters ve
Johnson'in  Yetersizligi" adli bir makale
yazmisti.  Yani biri insan cinsel yeter-
sizliginden, digeri de kullanilan yontemlerin
yetersizliginden  bahsediyordu.  Gunlik
uygulamalarda her zaman surekli bir degisim
oldugunu da akilda tutmanin ¢ok onemli
oldugunu  dislinGyorum. Basladigimiz
noktaya donersek seks terapisini ¢ift terapisi
ile birlestirmek, terapisti, evlilik sorunlari olan
ciftlerin hangileri oldugu ve hangilerinin seks
terapisine uygun olmadigi konusunda belirsiz
kurallara bagli kritik bir karar vermekten
kurtarir. Bu ayni zamanda terapistin nedeni
etkiden ayristirmasina yardimci olur. Genel
iliski sorunlar da yonetilmedikce, ozellikle
seks terapisinin tek basina ¢ok etkili
olmayabilecegi cinsel istek sorunlarinda,
kombine tedavinin terapiyi birakma oranlarini
azalttigini ve tedavi sonucunu iyilestirdigini
gOsteren bazi veriler mevcuttur. Bu ylzden
her zaman bu iki seyi bir araya getirmek
istiyorum ve bu ylzden tek basina seks
terapisi yerine her zaman cift ve seksle ilgili
atolye calismalari ve acilis konusmalari
sunuyorum. Cift ve aile terapisi igin bir
kongreye gittiginizde, cinsel konulara yer
vermek istemezler veya bunun tersi de

gegerlidir.  Cift sorunlari  seks terapisi

arastirmasinin disinda tutulursa, bu arastirma
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bulgularina glivenemeyiz cinklii bu gergek
glnlik yasamin bir parcasi olmaz. Arastirma
sirasinda  bircok dislama yaptigimiz igin
arastirma bulgularinin ve klinik bulgularin ¢ok

yakin olmasinin nedeni muhtemelen budur.

ingiltere'de seks terapisi egitimi aldim ve
egitimimi seks ve cift terapisinin birlestirildigi
ve entegre edildigi Londra'daki Psikiyatri
Enstitisiinde aldigim i¢in sanslydim. O
donemlerde Turkiye'de cinsel egitim, cinsel
haklar ve cinsel rahatsizliklarin tedavisi
kavrami olmadigi icin yurda doéner dénmez
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ilk
cinsel saglik ve cinsel bozukluklar birimini
kurdum. Bu ylzden hepsini 6zetlemek
gerekirse, modern seks terapisinin belirli
cinsel bozukluklarin  yonetiminde belirli
tekniklerin basit bir sekilde uygulanmasindan

cok daha fazlasi oldugunu séyleyebilirim.

Cinsel sorunlar olan ciftlerle calisirken evlilik
veya iliski sorunlari her zaman dikkate
alinmalidir.  iliski  sorunlarini  yénetmek,
terapiyi birakma oranlarini azaltacak ve tedavi
sonucunu iyilestirecektir. Buglin  amag,
teknisyen tipi bir seks terapistinden, bireyi
veya cifti benzersiz olarak géren ve tedavi
programini o ciftin ihtiyaclarina ve benzersiz
ozelliklerine goére uyarlayan c¢ok yonlu bir
klinisyene gegmek olmalidir. Bu ylzden, iyi
bir seks terapisti ayni zamanda iyi egitimli bir

cift terapisti olmalidir.

Sayfa | 07

Masters ve Johnson'dan Beri
Evrimler/Yenilikler

Alain Giami: Bildigim kadariyla bu, Masters
ve Johnson'dan beri blytk bir evrim. Clinkd
Masters ve Johnson, cifti terapinin hedefi
olarak hesaba katmadi. Demek istedigim,
hastalarin terapiye erisebilmesi igin bir cift
olmasi gerekiyordu ancak cift meselesi

arastirilmad..

Mehmet Sungur: Kesinlikle Masters ve
Johnson'in calismasinda eksik olan seylerden
biri buydu. Masters ve Johnson sirasinda
eksik olan bir bagka sey de daha sonra Helen
Kaplan tarafindan tanimlanan, asin cinsel
istek ve cinsel ilgi eksikligiydi. Yani ciftlerle bir
nevi secici calisiyorlardi ve bize basarn
oranlarindan bahsetmediler ama basarisiz
ciftlerden  bahsettiler.  Basardan  s6z
ettiklerinde, basarinin kapsamindan bahset-
mediler (%100, 80 veya 50). Basar oranlari
genis bir yelpazede degismektedir. Diger
arastirmacilar tarafindan bildirilen sonucg

istatistikleri, Masters ve Johnson'inkilerden

“Bugiin amag, teknisyen tipi bir
seks terapistinden, bireyi veya
cifti benzersiz olarak géren ve

tedavi programini o ciftin
ihtiyaclarina ve benzersiz
ozelliklerine goére uyarlayan cok
yonlii bir klinisyene gegmek
olmalidir.”
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cok daha mitevaziydi. Ancak bu arastirmacilarin calismalari cok
gerekli ve c¢ok onemliydi. Ve elbette buna blyik saygi

duyuyoruz ve eksik pargalar daha sonra bosluklar ileri klinik

arastirmalarla tamamlandi.

Il Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) ve Diinya Cinsel Saglik Dernegi (WAS)

Alain Giami: EFS baskani olarak ne soylemek istersiniz ve gelecekteki misyonunuz ve WAS ile

baglariniz ne olacak?

Mehmet Sungur: EFS'nin yeni baskani secilmek biiytik bir onur, mutluluk ve sorumluluktur. Oncelikle,
boylesine zarif ve 6nemli bir topluluga baskanlik etme firsati verdikleri i¢in degerli yonetim kurulu
uUyelerine tesekkir ediyorum. Bu pozisyonun onaylanmasindan dolayr Genel Kurul'a stikranlarimi
sunarim. Bagkanlik kuskusuz yorucu ama cogunlukla édillendirici bir gérev olacaktir. EFS su anda
50'den fazla liye dernege, bircok bireysel liyeye, bazi bagl lyelere ve 6grenci Uyelere sahip bir
semsiye federasyondur. EFS, ESSM (Avrupa Cinsel Tip Dernegi) ile yakin iliski icindedir ve hatta 2014
yilinda istanbul'da ortak bir kongre diizenledi ve bu kongre, en fazlasi olmasa da ¢ok fazla sayida

katiimciyla sonucglandi.

6 EES L )PWAS

EUROPEAN FEDERATION OF

SEXOLOGY WORLD ASSOCIATION FOR

EFS’nin misyonu, baskanligim stiresince benzer hedeflere ve degerlere sahip olan derneklerle daha
glcll baglar kurmayi ve daha yakin iliskiler ve is birlikleri kurmay: kesinlikle kapsayacaktir. Nihai
hedefimiz; cinsel saglik ve cinsel haklari tesvik etmek, cinsel egitimi iyilestirmek, cinsel bozukluklar
onlemek ve cinsel bozukluklar nedeniyle insanlarin aci gekmesini ve cinsel istismar magduru olanlar
icin etkili ve etik tedavileri yayginlastirmak olacaktir. Cinsel saglik ve cinsel haklar liks degil, kimseyi
geride birakmadan saygi duyulmasi gereken insan refahinin temel unsurlaridir. Bu baglamda, benzer
degerlere ve hedeflere sahip Diinya Cinsel Saglik Dernegi (WAS) ile daha fazla is birligi yapmayi
umuyorum. Aslinda bu réportaji sizinle iliskimizi gelistirmek ve seckin WAS Yonetici ve Danisma

Kurulu tyeleriyle daha fazla is birligi kurabilmek adina gerceklestirdik.
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EFS halihazirda WAS'a bagli 5 bolgesel federasyondan biridir ve yakin is birligi icinde ¢alismak, her
bir toplulugun benzersiz karakterini ve islevini korurken karsilikli faydalar saglayacaktir ve kesinlikle
halk i¢cin engin olumlu sonuglar doguracaktir. EFS'nin cinsel saghgi ve cinsel haklari yayma ve iyi
uygulama bilimini ve uygulamalarini yayma misyonu, 2 yillik araliklarla organize edilen uluslararasi ve
bilimsel kongreler, bodlgesel toplantilar, lye topluluklar arasinda en uygun egitim standartlarini

belirleyerek gerceklestirilecektir.

Sizin tarafinizdan diizenlenen hakemli dergimiz "'Sexologies" ve Filippo Nimbi tarafindan diizenlenen
biltenimiz bunlara 6rnek gosterilebilir. Cinsel egitimcilerin, danismanlarin ve terapistlerin
sertifikalandirilmasi, seksoloji statik degil, strekli gelisen bir disiplin oldugu icin dikkat edilmesi
gereken bir konu olacaktir. EFS, bireylerin EFS ve ESSM tarafindan verilen psiko-seksolog
sertifikalarina ek olarak egitimciler, danismanlar ve terapistler igin egitim standartlari olusturmak igin
calismaya devam edecektir. Ozetle, yénetim kurulu tiyelerimizin, insan istirabini ve acisini azaltma ve
cinsel saglhgi ve cinsel haklar gelistirme siirecinde danisanlarimiza ve hastalarimiza verilen hizmetin
kalitesini iyilestirmeyi amaclayan herhangi bir dernek ve bireyle baglanti kurmaya cok istekli
olduklarini belirtmek isterim. Bir araya gelmek yalnizca bir baslangictir ancak birlikte ¢alismak

basandir.

EFS adina, WAS ile ortak web seminerleri diizenlemeyi, belki ileride ortak kongreler diizenlemeyi,
cinsel saglik ve cinsel haklarla ilgili ortak bildiriler hazirlamayi, ortak biltenleri ve dizenli toplantilari

dort gozle bekliyorum. WAS Danisma ve Yonetim Kurulu Uyesi olmaktan onur duyuyorum.

Sonuncusu ama en 6nemlisi, Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) icin WAS Uyelerini su anda 2022
yilina ertelenen bir sonraki 15. EFS Kongresine davet etmekten onur ve mutluluk duyuyoruz. WAS
Uyelerini de lyelerimiz olmaya tesvik etmekten mutluluk duyuyorum ki bu kesinlikle pek ¢ok fayda
saglayacaktir. Litfen yeni web sitemiz www.europeansexology.com'da federasyonumuz hakkinda
daha fazla bilgi edinin. Yonetim kurulu Gyelerimiz ve ben, dnimizdeki birkag yil icinde WAS ile en
uygun ve arzu edilen sekilde daha fazla is birligi yapmayi dort gozle bekliyoruz. Litfen irtibatimizi

mUmkdin olan en iyi sekilde gelistirmek igin bize rehberlik etmekten ¢cekinmeyin.

Alain Giami: Sizi daha iyi tanimaniza yardimci olan ve ayni zamanda bilissel davranisg terapi
baglaminda seks terapisi ve cift terapisi uygulamalari hakkinda daha iyi bilgi sahibi olmamiza yardimci

olan bu ¢ok ilging réportaj igin tesekkirler Mehmet.



20.1 Kilometre, Kiiciik Cakil Tasi ve Ben: II- Hayaller, Engeller ve Hayat

Psikiyatrist Dr. Yusuf Sivrioglu

“Ancak odaginizi, degistiremeyeceginiz engel yerine
hayata gevirdiginizde hayat gértlir/duyulur hale

geliyor. Bir baska deyisle ihtiyaglariniz, hayalleriniz ve

gercekler arasinda bir denge kuruluyor.”

Biltenin bu sayisinda, gecen yazimda kaldigim yerden devam ediyorum.

ilk yazimi okumak isteyenler icin, biiltenin gegen sayisina internetten ulasilabilecegini

hatirlatayim.

Nelerden bahsetmistim ilk yazimda? Sporun ve &zelde kosunun hayatima yeniden girisinden
baslamistim. Genelde spor yapmanin ve 6zelde kosmanin ve yiizmenin benim icin anlamindan,
yeniden kosmaya baslamak icin yasamimda yaptigim degisiklikler ve bunlari yaparken
karsilastigim zorluklardan s6z etmistim. Kosmak yasamima yeni bir 6zgurlik alani agmis ve ben
(belki de orantisiz bicimde) buylk bir hevesle hayatimin yeni degerine dort elle sarilmis ama bu
kez de sakatlanmis ve kosmaya ara vermek zorunda kalmistim. Sonra, hekimlerimin 6nerisiyle
kondisyonumu kaybetmemek icin ylizmeye baslamistim ve bu kez de ylizmek yasamima deger

katan seylerden biri haline gelmisti.

Aslinda, sadece telafi amaciyla yaptigim bu spora, giin gelip dért elle sarilacagimi o zamanlar

kestirememistim. Ne de olsa asil hedef kosuya geri donmekti ve ylizme bu yolda sadece bir aragti.

Esim o donem bir “Master Ylizme” takimina katilmisti. Adina aldanmayin, 24 yas UstU ylzicUlere,
yaslarina hirmeten “Usta YlzlclU” anlamina gelen “Master Yuzicli” deniyor. Takimda eski
ylziictilerden ylzmeyi yeni 6grenenlere ve esim gibi ylzmeye asina olup daha iyi ylizebilmek
isteyenlere kadar herkes vardi. Ben de firsat bu firsat, onlarin antrenman yaptiklari saatte yan

kulvarlarinda kendimce ylziyordum. Sonradan hem iyi dostum olacak hem de kendilerinden ¢ok
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sey Ogrenecedim gencg antrendrlerim beni
takimla ylizmeye davet etmislerdi ama ylizme
benim icin sadece sakatligim sirasinda form-
da kalmak icin kullandigim bir aracti, amag
degil. Dolayisiyla takima katilmak bana hig

cazip gelmemisti.

Derken aradan zaman gegcti, sakathigim
tahmin edilenden daha yavas iyilesiyordu ve
ben cok sikiliyordum. Yeniden kosuya done-
memek aklimdaki bitln felaket dislincelerini
canlandirmisti. ilk sakatlandigimda aklimdan
gecen bir daha kosamayacagim yoénindeki
dislinceler bitin zihnimi kaplamaya bas-

lamisti.

Bir insanin kosamadigi igin bu kadar sikinti
duymasi size abartili gelebilir. ik yazimda
bahsetmistim: bazen olaylar ya da durumlar,
onlara atfettigimiz anlamlar nedeniyle, asil
olduklarindan farkli bir anlam tasirlar. Beni asil

etkileyen de, kosuya atfettigim anlamin
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kaybolmaya baslamasi ve beraberinde bu an-

lamin getirdigi degerlerin soluklasmasiydi.

Yasamimin igcindeki 6zgirlik alanlarimdan bi-
rini kaybetme tehdidi ile karsi karsiyaydim.
Yasamimin i¢ine bu degerleri yeniden alabil-
memin tek yolu sakatligimdan kurtulmak ve
yeniden kosmakti ama ne yazik ki hizla iyiles-
mek elimde degildi ve ben bu caresizlige

giderek daha fazla takilmaya baglamistim.

Benzer sorunlarla gelen danisanlara neler
Onerilebilecegini elbette biliyordum.
"Degistiremeyeceklerini oldugu gibi kabul et
ama yasamla akmaya devam et”. Sdylemesi
kolay ama uygulamasi zor bir 6neri. Bu gibi
durumlarda yasamin akisina dair algilar da
korelmeye basliyor. Cevrenizde neler olup
bittigi, hayatin neler getirdigi, hangi firsatlarin
kapinizi caldigr fark edilmez oluyor. Belki de
tam bu nedenle, s6zliini ettigime benzer
durumlarda diinyaya ve hayata pur dikkat
bakmak, dinlemek ve hayatin getirdiklerini
tim algilarinizla hissetmek gerekiyor. Ancak
odaginizi, degistiremeyeceginiz engel yerine
hayata cevirdiginizde hayat goéralir/duyulur
hale geliyor. Bir baska deyisle ihtiyaclariniz,
hayalleriniz ve gergekler arasinda bir denge
kuruluyor.  Yapamadiklarima  odaklanmak
korelticiydi. Kosamiyordum ve kosmanin ge-
tirdigi degerler hayatimdan uzaklasiyordu
ama ylzebiliyordum ve belki buna bir sans

vermeliydim.
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Kim bilir, belki hayatim icin kiymetli baz
seyleri geri kazanabilirdim. Hem egimin hem
de takim antrendrlerinin destegi ile ylzme
takiminin  antrenmanlarina katilmaya karar

verdim.

Simdi hayatimda yeni bir meydan okuma
vardi. Ylzme teknigini 6grenecek, bu yeni
sporun gerektirdigi forma girecek ve uyum
saglamaya calisacaktim. Tahmin edemedigim
kisa bir stirede yluzme beni icine aldi. Artik
glin iginde suya girip kulag atacagim, yeni

seyler deneyecedim antrenmanlari hayal

etmeye baslamigtim.

Yizme takimina girmek bana hi¢ beklemedigim kapilar da agmisti. Simdi hepsi dostum olan
yepyeni insanlara tanistim. Antrenmanlarda birlikte glglik cektik, birlikte yorulduk, birlikte
6grendik. Kosamamanin hayatimdan c¢ikardiklari yizmeyle geri geldi, hem de fazlasiyla. Bu kez
hem sadece kendim igin bir seyler yapmanin 6zgiirliigind yasiyor hem de bunu ortak degerlere
sahip oldugum dostlarimla paylasiyordum. Derken tuhaf bir bi¢cimde (aslinda belki de ¢ok beklenir
sekilde) yeniden kosmak hedef olmaktan uzaklasir oldu. Dostlarimla anlamini paylastigim bu yeni
ozgurlik alanim c¢ok daha one gegti. Hep tek basima kosardim, simdi dostlarimla birlikte

ylzlyordum.

Yizme takimimla ¢ok deneyim yasadim. Dort ylz metreyi araliksiz ylizmek hedefken once
mesafeler uzadi, sonra hizim artti. Diinden daha iyi olmak ve yapabileceklerimin sinirlarini test
etmek cok zevkliydi. Metreler kilometrelere donlstl. Havuz yariglari, acgik su yariglari, madalyalar
derken, hi¢ olmaz dedigim bir seyi basardim ve on kilometrelik bir ylizme maratonunu bitirdim.
Onceden yapamayacagimi diisiindigim seyleri yapabildigimi gérdim ve ylizme bambagka
anlamlar kazanarak hayatima girmis oldu. Hayatimin itici gliclerinden biri halini aldi ve gelecek

planlarimin énemli bir pargasi oldu.
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Hani derler ya “Insanlar plan yapar, tanrilar giiler”. Bir

glin baktim ki dinya birden degisivermis ve bizler
hayatimizin orta yerine diisen pandemiyle yasamaya
baslamisiz. Havuzlar kapanmis, ylizme yarislari iptal
olmus. Bilgisayar ekrani disinda dostlari gérmek
mimkin degil. Yasam onceligi degismis, calisma

sartlari degismis, yalitilmigiz.

Yine bir engel, yine endise, yine felaket dislinceleri.
Ama bu kez daha hazirlikhydim! Yizemedigim ve ne

oldugunu anlamaya calistigim ilk zamanlar gecince,

kurtulusu eski dosta dénmekte buldum.

Sabahlari glin dogarken kalkip yeniden kosmaya basladim. Kendim igin bir seyler yapma amacimi

strdirdiim ama bir eksikle, bunu paylasacagim dostlarim yanimda yoktu.

Bu konuda esim yardimima kostu. Eskiden beri hayalim kosu merakimi esimle paylasmakti ancak
esim kosmayi bir tirli sevememisti. Kendince ¢ok hakli, benim anlamakta zorlandigim nedenleri
vardi. O da pandemi déneminde ylizememenin acisini kosuyla hafifletmeye karar verdi. Artik tipki

yillar dnce hayal ettigim gibi kosma zevkini esimle paylasiyordum.

Kosularimiz dizenli hale geldi, hatta vazgecilmez bir aligkanlik oldu. Kondisyonumuz gelisti,
sakatlanmadan 6nce kosabildigimden daha uzun mesafeleri kogmaya baslamistim. Gelistikce
esimle birlikte belirledigimiz hedefler de biiyiidi. Once bes kilometre kosabilmek, derken on, on
bes... Sonunda beni “Kiglk Cakil Tasiyla” tanistiracak yari maraton kosma hayalini kurmaya

basladim.

Eskiden olsa hayalini bile kuramayacagim 24,1 kilometreyi yurimeden, durmadan kosabilmek
esimle ortak hedefimiz haline gelmisti. Hayatimizda yeni bir heyecan vardi artik, birlikte yari

maraton bitirecektik.

Yazinin burasinda okurlardan 6zir dilemeliyim. Gegen yazimda sizi “Kiglk Cakil Tasiyla”
tanistirmaya s6z vermistim ama olmadi. Yazilacak ne ¢ok sey varmis, gevezeligimi bagislayin.

Sabriniz varsa bir sonraki yazimda s6zimu tutacagim.
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Bl PSIKOTERAPIDE DEGIiSIM YARATMAK

Klinik Psikolog Yaprak Zararsiz

“Danisanlarinizin Empati Algisi
Kullanabileceginiz Herhangi Bir

Teknikten Daha Giicliidiir”

Psikoterapi (talking therapy), ruhsal ve
duygusal zorluklari olan insanlara yardim
etmenin bir yoludur. Daniganlarin yasam-
larinda daha iyi islev gorebilmesi, iyilik
hallerini ve iyilesmelerini arttirabilmek icin
rahatsiz  edici semptomlarin  ortadan

kaldirlmasina veya kontrol altina alinmasina

yardimci olur.

Terapi modeli, terapi teknikleri, terapétik is
birligi ve umut psikoterapinin  Snemli
bilesenleridir. Yurt disinda yapilan bir
arastirmada danisanlara “Terapinizdeki en
etkili sey neydi?” sorusunu yonelttiklerinde
“Birinin beni anliyor olmasi, bana inaniyor
olmasi ve beni dinliyor olmasi” seklinde

yanitlar vermislerdir. Danisanlar model ve

teknikten bahsetmemislerdir ctinkd iligkiye
bakmaktadirlar. Elbette model ve teknik
oldukga 6nemlidir ancak psikoterapi yalnizca
terapi modeline, teshise ve tekniklere
indirgenemez. Teshisi bilmek her zaman
dogru tedaviyi getirmeyebilir. Degisim icin
en temel faktorler terapotik ittifak ve
kosulsuz pozitif kabuldir. Kosulsuz pozitif
kabul: danisani onaylamak, hakli
gerekgelerinin  oldugunu ortaya koymak,
daniganin  gozinden  kendisi  olarak
bakabilmek, empatik bir tutum ile
yaklasabilmek ve pozitif dikkati danisana
yoneltebilmektir. Clinkli danisanlar terapiye
oncelikle anlagilmak icin gelir. Aragtirmalarda
terapide degisimi saglayan kosulsuz pozitif
kabulin model ve teknikten iki kat daha fazla
etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Terapétik is
birligi ancak danisani kosulsuz kabul ile

mUmkianddr.

Terapide degisim yaratan ikinci onemli
unsur, danisan ile hedef ortakligi
olusturabilmektir.  “Danisan  bizden ne
istiyor?” sorusu psikoterapi igin énemli bir
yol haritasi olusturur. Bu ancak danisanin
gorus ve fikirlerinin sirece dahil edilmesi ile
muimkiindir. Cinki terapide hedefi ancak
danisan belirler ve psikoterapistler de o

hedef dogrultusunda ve is birligi ile danigan
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ile calisir. Bu yaniyla psikoterapi danisana
yapilan bir sey degil, danisan ile birlikte
yapilan bir seydir.

Degisim igin dnemli bir role sahip olan bir
diger faktor ise psikoterapide danisanin
kaynaklarini ve deneyimlerini ele almaktir.
Psikoterapide terapist kaynak kullanmaya
vakit ayirmalidir. Danisana neyin faydali
oldugunu sdylemektense, danisanin kendisi
icin faydali olacak seyi bulmasina yardimci
olmalidir. Clinkli danisan degisimi dis kay-
naklara ve terapiste baglarsa istedigimiz
faydayi saglayamayiz. Danisan sorumluluk
alirsa  degisimi  sahiplenir, basaryi da
degisimi de kendisine atfedebilir. Psiko-
terapist dinledikleri ile bildikleri arasinda bir
iliski ve denge kurmak durumundadir. O
nedenle problemli alanlardan  ziyade
danigsanin  gegmis  deneyimlerine  ve
kaynaklarina odaklanmalidir. Daniganlarin
kendi hikayelerini nasil anlamlandirdiklari,
anlattiklari ve kaynaklarini nasil harekete
gegirdikleri  6nemlidir.  Psikoterapist ve
danisan kaynaklar kullanarak yeniden bir
hikdye orerler. Danisanlarin hayatinda zorlu
zamanlar oldugu gibi, zorluklarla basa
ciktiklar zamanlar da oldugunu unutmamak

gerekir.

Psikoterapide degisim yaratmak icin danisan

geri bildirimlerinin strece dahil edilmesi
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oldukga 6nemlidir. Amerika'da yapilan bir
calismada, danisan geri  bildirimlerinin
stirece dahil edilmesinin dort kat daha fazla
ise yaradigi ortaya cikarilmigtir. Dani-
sanlardan kendilerini stirecin bir pargasi olup
olmadiklarini  sormak, nasil hissettiklerini
6grenmek ayni zamanda bir erken uyar
sistemidir. Cunkl onlarin  yasamlarinda
degisim olup olmadigini  6grenmek,
yasamlarinda istedikleri yonde bir gelisim
saglayip saglamadiklarini 6grenmek hem
psikoterapinin etkililigi hem de terapistin
gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir. Danisan geri
bildirimleri ayni  zamanda danisanlarin
terapiden kopmalarinin da 6niline geger.
Danisanlar degisimi dile getiriyorsa terapist

dogru yolda oldugunu dustinebilir.

Sonug olarak, psikoterapi slrecinin kalbi
degisimdir. Degisim ancak iyi bir terap&tik
ittifak kurularak, danisana uygun terapi
modeli ve teknikler kullanilarak, danisanlarin
kaynaklarina zaman ayirrarak ve geri

bildirimler dogrultusunda gergeklesgebilir.
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Ozgiil Fobinin Sanal ve Artinlmis Gerceklikle Tedavisinde Kognitif Davranisci ilkeler

Klinik Psikolog Ekin Cakir

Ozgiil fobi, bir uyarana ya da nesneye iliskin
duyulan orantisiz korkuyla karakterize bir
kaygl bozuklugu tdradur. Herkesin cesitli
korkulari olabilir ancak 6zgul fobilerde bu
korku kisilerin hayatlarinin cesitli alanlarinda
bozulmalara yol acar. Ornegin ucak fobisi
olan bir insan isi icin ugakla seyahat etmesi
gerektiginde is hayatinda c¢esitli sikintilar
yasayabilir ya da enjeksiyon fobisi olan bir
kisi pandemi doneminde COVID-19 asisi

yaptiramayabilir.

Hayvan fobileri (6rlimcek, kopek, yilan vb.),
dogal ortam fobileri (ytkseklik, firtina, su
vb.), kan/enjeksiyon/yaralanma fobileri ve
durumsal fobiler (asansor ya da ugak vb.) gibi
pek cok farkli tirli olan 6zgil fobi, en yaygin
kaygi bozuklugudur. Yasam boyu yayginhgi
farkli cografyalardaki calismalarda gesitli

farklhliklar gosterse de ortalama %7,2 civarin-

da gorildigl, bunun bazi caligmalarda
%14'e kadar cikabildigi gozlemlenmistir.
Ustelik, cocukluk caginda gelisen 6zgiil
fobiler inigli cikisli bir seyirle zaman iginde
etkisini yitirebilse de yetigkinlikte olusanlarin
ve yetiskinlik dénemine kadar varligini
koruyanlarin blyik bir cogunlugunun etkisini
yillarca slrdirebildigi gortlmistir. Do-
layisiyla 6zgul fobilerin gesitli kiltirlerden
pek cok insanin hayatini uzun siire etkiledigi

soylenebilir.

Ozgiil fobilerin olusumu ve siirekliligini
Mowrer'in iki basamakli 6grenme kurami
isiginda  disiinebilirizz  insanlar énce  bir
olumsuz deneyim sonucu aslinda tehlikeli
olmayan bir nesnenin ya da durumun
tehlikeli olduguna iliskin bir 6grenme
gergeklestirir. Sonrasinda da o nesne ya da
durumla ytzlesmemek icin kagma, kaginma
ya da guvenlik saglama gibi stratejiler
kullanir ve glivende kalabilmeyi, olumsuz
deneyimi tekrar yasamamayi tamamen bu
davraniglara baglar ve bu davraniglan
strdlrir.  BOylece aradaki varsayimsal
iliskinin aksini gosterecek yeni bir deneyimle
karsilasmadigi strece ozgll fobi varligini

korur.
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Tdm bunlarn g6z 6nline aldigimizda, sayisiz
calismayla  etkililigi  gosterilen  kognitif
davranisg terapilerin 6zgil fobi tedavisinde
oldukga ise yarayan bir yaklasim olmasi
sasirtici degildir. Alanda yapilan pek ¢ok
randomize kontrolli calisma ve bunlar
Uzerinden yapilan meta-analiz ¢alismalari,
hem kognitif davranis¢i terapilerin hem de
spesifik olarak davranisgi bir yaklasim olan
alistirma  (exposure) terapilerinin  6zgdil
fobilerin tedavisi konusunda uzun sureli etki
sagladigini  gostermistir.  Bazi  kaynaklar
alistirma terapilerini ve bunlara bagl olarak
teknolojik yontemlerin kullanildigi sanal ve
artinlmis  gergeklikle  yapilan  alistirma
terapilerini kognitif davranisci yontemlerden
bagimsiz ele alsa da bu yeni yontemler
aslinda kognitif davranisci ilkelerle calisir. Bu
yontemlerin etkililikleri kognitif davranisci
terapilerin ve kanita dayali yontemlerin
esnekligi ile teknolojik gelismelere uyum

kabiliyetinden gug alir.

Geleneksel kognitif davranisgi terapilerle
ozgul fobi tedavilerinde cesitli kisitliliklarla
karsilagilabilmektedir. Bu kisithliklarin bagin-
da, korkulan nesneyi terapi odasina getirme
ya da korkulan durumu terapi odasinda
gercege yakin bir sekilde canlandirmadaki
imkansizliklar gelmektedir. Ozgiil fobilerin

tedavisinde alistirmanin gercege en yakin
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sekilde yapilmasinin 6nemi ve in vivo alis-
tirmalarin hayali alistirma yontemlerinden
daha etkili oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte 6rnegin terapi odasina bir tarantula
getirmek, danisana enjeksiyon yapmak ya da
odada bir firtinayr canlandirmak mimkin
olmamaktadir. Bu gibi pratik sorunlara ek
olarak  danisanlarin  fobik nesne ve
durumlarla gercekten karsilasmasi kaygiy
cok vylkselteceginden, is birliginin iyi
kurulmadigi ve rasyonelin iyi aktariimadig
durumlarda terapinin yarida birakilmasi

olasidir.

Son yillarda yayginlasan ve her gegen giin
teknolojik yanlari  gelistirilen sanal ve
artinlmis  gergeklikle  yapilan  alistirma
terapileri, yukarida bahsedilen sikintilara bir
¢oziim Uretebilme potansiyeli tasir. Fobik
nesnenin ya da durumun terapi odasina
gergekten tasinamadigi durumlarda sanal
veya artinlmis  gerceklik  uygulamalari

ozellikle de goriinti ve ses duyulariyla bu de-

|
-
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neyimi gercede en yakin bicimde danisana
yasatmayl hedefler. Ustelik heniiz buna
yonelik yeterli veri olmasa da bu yontemlerin
pek cogu olduk¢a kisa slreli terapiler
oldugundan ve danisanlar fobik nesne veya
durumun kendisiyle degil sanal bir temsiliyle
karsilastigindan terapiyi yarida birakma

ihtimallerinin dusebilecegi séylenebilir.

Literatlirde yapilan pek cok calisma, sanal
veya artirilmis gergeklikle yapilan alistirma
terapilerinin  6zgil  fobi  tedavisindeki
etkililigini gostermistir. Ornegin Choy ve
arkadaslarinin 2007 yilindaki bir derleme
calismasinda sanal gerceklik  kullanilan
calismalarin geleneksel in vivo terapilerle
benzer etkiye sahip oldugu ve sistematik
duyarsizlastirmadan daha etkili oldugu
gorilmustir. Bu noktada sanal ya da
artinlmis gergeklikle yapilan ¢alismalardaki
kazanimlarin uzun streli korunumu ya da
gercek hayata transfer edilip edilmedigi
sorulabilir. Morina ve arkadaglarinin 2015

yilinda yayinlanan ve toplamda 14 klinik

-
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arastirmanin incelendigi bir c¢alismasinda
sanal gerceklik ile alistrma terapisinin
kullanildigi 6zgll fobi tedavisinde kazanim-
larin uzun sire korunabildigi ve bu yontemin
gercek  hayata uyarlanan davranig
degisikliklerinde anlamli bir artis sagladig

gorulmustdr.

Yukarida da belirtildigi gibi sanal veya
artinlmis gergeklikle yapilan alistirma terapi-
lerinin etkisinde kognitif davranis¢i terapi
ilkeleri énemli bir yer tutar. ilk olarak, bu
alistirma terapileri, 6grenme kuramlarina
gore sekillenir. Yani Mowrer'in kuramini goz
oninde bulundurarak ¢esitli stratejilerin
onunln kesildigi ve gercek bir konfrontas-
yonun gergeklestirildigi ortamlar yaratilir.
Geleneksel terapilerde glivenlik saglama
davraniglari ¢cok sik gorilebilirken sanal ve
artinlmis gerceklikte danisanin zihinsel ve
bedensel olarak aktif olusu bu stratejilerin

kullanimini da muhtemelen azaltmaktadir.

ikinci ilke, iyi bir psikoegitimle birlikte tedavi
rasyonelinin saglanmasi ve danisani nelerin
beklediginin danisanla paylasilmasidir. Bu
noktada, sanal ve artinlmig gergeklikle
alistirma terapileri zaten yapilandiriimis olan
ve bu nedenle bastan danisana glven
saglayan protokollerinin icine psikoegitim ve
rasyonel verme bilesenini de eklediginde,

hem danisanin tedaviye uyumu artmakta ve
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strec kolaylasmakta hem de tedavinin etkisi
artmaktadir. Ustelik bunlar yapilandirilmig bir
bicime dokildiginde meslegin basindaki
deneyimsiz ya da az deneyimli terapistler igin
de bir glvenli alan saglar ve uygulamalari

kolaylastirir.

Bir diger 6nemli nokta, danisan ve terapist
arasindaki is birligi ve baslama noktasinin
danisan tarafindan belirlenmesidir. Fobiler
aniden gelisen korku reaksiyonlarindan
olusur ve bu ortamlarda kisiler kontrold ken-
dilerinde hissetmezler. Geleneksel terapi-
lerde de 6rmegin képek fobisi olan ve bir
kopekle karsilasan bir danisanin képegin ne
yapacagini bilme imkani yoktur. Ancak sanal
ve artinlmis gerceklik calismalarinda kontrol
danisanin  kendisindedir ve yeni adimlar
kendi talimatiyla gelecektir. Dolayisiyla
tedaviye uyumu ve tedavi sonrasinda
verilecek alistirma 6devlerini yapma ihtimali
artacaktir. Bu 6devler, alistirma terapileri igin
onemli olan gergek hayata genelleme

islevinin de gliclendirilmesini saglayabilir.

Kognitif davranisgi terapiler hedef odakli ve
genelde kisa slrelidir. Sanal ve artirlmig
gerceklikle yapilan alistirma terapileri zaten
pek cok terapi ekolline gore kisa olan bu
stireleri yine verimli bir sekilde daha kisa hale
getirebilmektedir. Ost'lin  tek seanslk

tedavilerindeki ortalama tedavi suresi 2-3
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saat arasinda degisirken, gectigimiz aylarda
Javanbakht ve arkadaslari tarafindan yayin-
lanan bir calismada artinlmis gerceklikle
alistirma terapisinin kullanildigi bir 6riimcek
fobisi tedavisinde ortalama tedavi suresi 38
dakika olarak bulunmustur. Bu sonug,
alistirma terapileri strelerine iliskin bilgi-
lerimize ve Onceki deneyimlerimize ters
disen bir veri gibi goriinse de aslinda
kognitif davranisgi ilkelerin iyi islendigi
calismalarin  potansiyelleri konusunda da

umut vermektedir.

Ozetle, her yeni giin teknolojik imkanlarin
artmasiyla gercege cok yakin bir ylizlesme
deneyimi saglayan sanal veya artinlmig
gergeklikle alistirma terapileri, yayginlagmasi
ve giderek daha erisilebilir hale gelmesiyle
ozgul fobi tedavilerinde o6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu yontemlerin potansiyelleri,
kognitif ~ davranisgi  terapi ilkelerinin
protokollere iyi entegre edilebilmesi saglan-
diginda, teknolojik araglarla kullanilabilmesi
konusundaki esnekligi sayesinde kisa stre-

lerde oldukgca etkili sonucglar dogura-

bilecektir.
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Dernegimize lye olmak icin iyelik formunu doldurmaniz gerekmektedir. Uyelik formuna internet

sitemizden (www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.

Uyelik igin gerekli evraklar:

o Nifus Clzdani Fotokopisi

o 2 Adet Vesikalik Fotograf

o Lisans Diploma Fotolopisi

o Asistanlik Belgesinin Fotokopisi (Psikiyatri Asistanlari igin)

o Psikiyatri Hemsireligi Uzmanlik Fotokopisi (Psikiyatri Hemsireleri gin)

o Aidat (Bu konuyla ilgili olarak dernegimizden bilgi alabilirsiniz.)

Dermnegimize tyeligin avantajlar:

e Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) Uyesidir ve ulkemizde
egitimleri EABCT tarafindan akredite edilen ilk dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla
EABCT onayli terapist tinvani kazanma hakkindan sadece dernek tyeleri faydalanmaktadir.

e Dernegimiz EABCT onayli dlizenli egitimlerinin yani sira yil icinde egitim imkanini artirmak igin
cesitli calisma gruplari diizenlemektedir, dernek tyelerimiz bu ¢alisma gruplarina indirimli ticret
ddeyerek katilabilmektedir.

e Dernegimiz 2001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en bulyik
iki kongreyi Istanbul'da diizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini
dlzenlemistir. Dernegimiz Uyeleri, Gye olmak icin 6dedikleri tcretten daha fazla bir indirimi
yalnizca bu kongreye ve calisma gruplarina kayit yaptirarak geri almislardir.

e Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi'ni dizenlemektedir. Dérdinct ulusal kongremiz
2019 yilinda istanbul'da diizenlenecektir. Dernegimiz liyeleri yine tiyelik icin gereken (icretin
Ustiinde bir indirimle bu ve 6nlimuizdeki yillarda dizenli olarak diizenleyecegimiz ulusal
kongrelere ve kongre dncesi calisma gruplarina katilma imkani bulacaklardir.

e Dernegimiz Uyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida sozlii edilen egitim faaliyetleri ve
kongrelerden oncelikli olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.

e Dernegimizin bir amaci da benzer ilgi alanlarina sahip Uyelerimizi ayni c¢ati altinda
bulusturmaktir. Haberlesme agimiz sayesinde Uyelerimizin birbiriyle iletisim icinde olmasi da

saglanmaktadir.
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e Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiyi yerlestirmek, terapist yetistirme
alaninda standart bir etigim uygulamaktir. Dernegimiz Uyeleri yukarida s6zi edilen avantajlarin
yani sira bu kurumsal yapinin gesitli getirilerinden de faydalanma sansi bulacaklardir.

e Dernek tyelerimize IACP (Uluslararasi Kognitif Terapiler Birligi) uyeligi indirimli olarak

saglanacaktir.
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