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Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

icindekiler
KDT dernegi 1995 yilinda kurulmus, 1996 yilinda Avrupa Davranis ve Kognitif

Terapiler Birligi (EABCT)'ne entegre olmustur. KDTD'nin kurucusu ve hélen
bagkanligini yiritmekte olan Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur, 2000 yilinda Kongre Tanitimi
Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) bagkani secilmistir. Dr.

Sungur Ingiliz Davranig ve Kognitif Terapiler Birligi ardindan EABCT Sayfa 2
tarafindan "kognitif-davranisci terapist” olarak akredite edilmistir. Amerikan

Kognitif Terapi Akademisi (ACT) kurucu lyelerinden olup, ayni akademinin KDT Dinyasinda Gelismeler
diplomati ve sertifiye edilmis egitici ve stpervizorlerinden biridir. Beck

Enstitlst Uluslararast Danisma Kurulu Giyesi de olan Dr. Sungur 2017 yilinda Sayfa 4
Merkezi ABD'de olan "Uluslararasi Kognitif Terapiler Birligi" (IACP) nin
Amerikali olmayan ilk bagkani secilmistir. 2020 yilinda ise "Avrupa Seksoloji
Federasyonu" (EFS) baskani secilmistir. Ayni yil tim kitalari ve birlikleri ayni
semsiye altinda toplayan “Dinya Kognitif Davranis Terapileri
Konfederasyonu’' (WCCBT)'nun Yénetim Kurulu Uyeleri’nden birisi olmustur,
Diinya Cinsel Saglik Birligi (WAS) Yonetim Kurulu Uyeligine secilmistir.
Bugtine kadar toplam 7 uluslararasi ve uluslararasi katilimli ulusal kongrenin
baskanhgini Gstlenmistir. Ulusal ve uluslararasi meslek édulleri de olan Dr.
Sungur son olarak Avrupa Seksoloji Federasyonu tarafindan cift ve seks Ebeveyn Olmanin Zorluklar::
terapilerine olan katkilari nedeniyle bir "gold medal” ile édullendirilmistir.
Halen istanbul Kent Universitesi'nde 6gretim iyesi olarak gérev yapmaktadir.

Karar Yorgunlugu icin BDT

Sayfa 5

Cocuklarda Ofke Yénetiminde Bilissel

Davranisgi Terapinin Yeri

Sayfa 8
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Degerli Ruh Sagligi ve Hastaliklari Profesyonelleri ve Adaylari;

Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi (KDTD) kurulusundan bu yana birgok uluslararasi ve ulusal kongre
dizenleme onur ve gérevini basariyla tamamlamistir. Dizenledigimiz her ulusal kongrenin bir éncekinden daha
kapsamli ve nitelikli olmasi temel hedefimiz olmustur. 2022 yilinin 17-20 Kasim tarihleri arasinda "6. Uluslararasi
Katimh KDT ve 2. Cocuk ve Ergen KDT Kongresi”Ni istanbul'da diszenlemistik. Degerli katkilarinizla unutulmazlar
arasina giren bu kongrenin ardindan 3 yillik bir aradan sonra dernegimizin 30. kurulug yil dénimiinde yeniden

bir kongre dizenliyoruz.
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Bir cogunuzun bildigi gibi KDTD her zaman iyi bir model olma ve ilkemizde bu alanda yapilan yenilik¢i hareketlere
oncilik yapma motivasyonuyla hareket eden bir dernek olmustur. Bu baglamda, ilkemizde gocuk ve ergen ruh
saglhg alaninda ¢alisan profesyonellere yonelik KDT egitimi yillar énce yine ilk kez dernegimiz aracili§iyla
baslatilmis ve halen biytk bir ilgiyle devam etmektedir. Bu kongremizde ayni amag dogrultusunda 3. Cocuk ve
Ergen KDT Kongresi'ni, geleneksellestirdigimiz yetiskin KDT kongresine entegre etmeye devam ediyoruz.

25-27 Eylil 2025 tarihleri arasinda "7. Uluslararasi Katilimh KDT ve 3. Cocuk-Ergen KDT Kongresi"
istanbul'da istanbul Kent Universitesi Beyoglu Yerleskesinde dizenlenecektir.
Umuyoruz ki kongremiz yetiskinlerle ¢alisan ruh saghgi profesyonelleri yani sira, gocuk ve ergen ruh saghg
alaninda ¢alisan ve emek veren ruh saghgi profesyonellerinin bilgi ve becerilerini gelistirmek yéninden de anlaml

ve yararli bir kongre olacaktir.

Surekli degisen gereksinimleri karsilamak, terapi sirecinde ortaya cikan engellere yaraticr ¢ézimler bulmak ve
temel hedefimiz olan insan acilarini azaltma ve yasam kalitesini iyilestirme yolunda mekanik uygulamalar yerine
daha biitincil, anlamli ve insan-insana iliski kurma ve uygulama becerileri kazandirmanin Snemini hepimiz
biliyoruz. Bu gereksinmenin karsilanmasinin énemini vurgulamak igin kongre temasini "Modern KDT: Firsatlar,
Engeller ve Coziimler" olarak belirlemis bulunuyoruz. Kongremize her yil oldugu gibi yine gocuk, ergen ve yetiskin
KDT alanlarinda ¢alisan degerli konuklar davet ettik. Yapacaklari ¢alisma gruplari ve verecekleri konferanslarin

icerigini bu duyuruda ve web sayfamizda bulabilirsiniz.

Kongremizin ilk giininde yapilacak kongre ncesi calisma gruplarini izleyerek devam eden giinlerde yarim ginlik
kongre i¢i calisma gruplari, paneller, uzmanla bulusma saatleri ve konferanslar dizenlenecektir.

Konuya ilgi duyan hem yetiskin hem de ¢ocuk ve ergen ruh saghg alaninda ¢alisan tim profesyonelleri ve terapist
olma yolculugundaki adaylari bu kongrede gérmek ve tanimak istiyor, kongrelerin bilimsel diizeyinin katiimcilarin
katkistyla artacaginin farkindaligr icinde katlim ve katkilarimizi bekliyoruz. Kongremize katilacak davetli
konusmacilarin alanimiz agisindan son derece degerli isimler oldugunu bir kez daha vurguluyor, etkinligin hak ettigi

ilgiyi gérecegine inaniyoruz.
Sevgi ve Saygilarimizla,

KDTD Yénetim Kurulu adina

Prof. Dr. Mehmet Sungur

Kognitif Davranis Terapileri Dernegi (KDTD) Baskani

Istanbul Kent Universitesi Ogretim Uyesi Istanbul

Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) Eski Baskam
Uluslararasi Bilissel Terapiler Birligi (IACP) Eski Baskani

Bilissel Terapiler Akademisi (ACT) Kurucu Uyesi, Egiticisi ve Diplomat
Beck Enstitisi (BI) Uluslararast Damisma Kurulu Uyesi

Dinya Bilissel Davrams Terapiler Konfederasyonu (WCCBT) Yénetim Kurulu Uyesi
Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) Eski Baskani

Diinya Cinsel Saglik Birligi (WAS) Danisma ve Yénetim Kurulu Uyesi



B KOGNITIF DAVRANISCI TERAPILER DUNYASINDAKi GELISMELER

Kognitif Davranis¢l Terapiler (KDT) alaninda diinya genelinde bir¢ok egitim dizenlenmektedir.
Ulkemizde dernegimiz bu egitimlerin dnciisii olmus, KDT uygulamalarinin yayginlasmasi ve gelistirilmesi
acisindan 6nemli adimlar atmstir.

Diinya Kognitif Davranisgl Terapiler Konfederasyonu (WCCBT), bes kitayl temsil eden bir birliktir ve
ruhsal durum ve hastaliklarin degerlendirilmesi, 6nlenmesi ve tedavisine yonelik kanita dayali bilissel
davranisci stratejilerin bilimsel olarak gelistirilmesi amaciyla kurulan bir 6rgit olup halen ¢alismalarina aktif
olarak devam etmektedir. Dernek baskanimiz Sayin Prof. Dr. Mehmet Sungur, WCCBT biinyesinde yer alan
egitim akreditasyon komisyonunun da baskanhgini yiritmektedir. Ayni zamanda WCCBT Yoénetim Kurulu
Uyelerinden birisi olan Prof. Dr. Mehmet Sungur, egitim ve akreditasyon komitesi baskani segilmesinin
ardindan ilk gbérev olarak tim diinyada bir KDT uygulamacisinin tasimasi gereken temel bilgi ve becerileri
egitim komisyonunun diger Uyeleri ile birlikte tanimlama sirecini tamamlamis ve komisyon calismalari
neticesinde bir kilavuz yayinlanarak diinya genelindeki KDT egitimlerinin tasimasi gereken asgari sartlar
belirlenmistir. Dernek baskanimizin gabalariyla ortaya ¢ikan bu 6nemli gelisme sayesinde diinyadaki
egitimlerin standardize edilmesi ve gelistirilmesi icin dGnemli bir adim atilmistir. Ek olarak, ayni komite su anda
ilk kez Cocuk ve Ergen KDT’si alaninda da egitim standartlarinin belirlenmesi konusunda alt grup olusturma
cabasindadir. Cocuk ve ergen KDT’si alaninda llkemizde dnemli egitimler veren ve bu alanda 6ncl olan
dernegimizin bu yonde gelismesinde rol alan ve diinya egitim standartlarinda da s6z sahibi olmasini saglayan
Sayin Prof. Dr. Mehmet Sungur’u kutluyor ve en icten tesekkirlerimizi sunuyoruz.

WCCB’nin internet sayfasinda yer alan bu kilavuzlara asagidaki baglantilar Gzerinden ulasilabilmektedir:

https: / /wccbt.org /training-guidelines

https: / /wccbt.org/wp-content /uploads /2024 /05 /wccbt-tr.pdf

https: / /wecbt.org/wp-content /uploads /2025 /04 /the-world-confederation-of-cognitive-and-behavioural-

therapies-training-guidelines-march-rev.pdf

VWORLD CONFEDERATION

OF COGNITIVE AND BEHAVIOURAL THERAPIES



https://wccbt.org/training-guidelines
https://wccbt.org/wp-content/uploads/2025/04/the-world-confederation-of-cognitive-and-behavioural-therapies-training-guidelines-march-rev.pdf
https://wccbt.org/wp-content/uploads/2025/04/the-world-confederation-of-cognitive-and-behavioural-therapies-training-guidelines-march-rev.pdf
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KARAR YORGUNLUGU iCiN BDT

Klinik Psikolog Ayca OZEN

"Her karar, yeni belirsizliklere kapi aralar. Elde
olan diger segenekleriyse oldiriur. Bir karar

diger segenekleri; bilineni geride birakir.”

Hig size de oldu mu? Yogun gegen bir is gininin
sonunda ne yiyeceginize karar veremediginiz...
Bu basit gérinen kararin zora déndigi durumlar
hatirliyor musunuz2 Bu deneyimi, karar yorgunlugu
(decision fatigue) adh psikolojik bir fenomenle

aciklayabiliriz.

Karar yorgunlugu bir kisinin gin icerisinde Ust Uste
aldig kararlarin  sonucunda  yasadi§i  zihinsel
¢okkinlik durumudur. Kisi bu haldeyken yeni bir
karar vermekte zorlanir. Ona, karar vermesinde
yardimc olan tim bilissel enerji kaynaklan
tikenmis gibidir. Bu psikolojik durumu yasayan
dikkatsizlik,

kiside  yorgunluk, kararsizlik,

sabirsizlik gibi belirtiler gézlenebilir.

Amerikali sosyal psikolog Roy Baumeister ve
calisma arkadaslari, karar yorgunlugu kavramini
gelistirdikleri 6z denetim modeliyle (self-control

modal) agiklarlar. Bu model, ilhamini Freud’un

Sayfa 5

varsayimindan  alir.  Freud'un  psikoanalitik
teorisine gdre, insanlar bilingdisi  dirtilerle
hareket ederler ve ego (benlik) bu dirtileri
kontrol altinda tutmaya ¢alisir. Bunu yaparken de
enerji harcar. Ego asin is yiklenince tikenir ve
kaygisi artar. Burada savunma mekanizmalar
devreye girer. Baumeister ve arkadaslari egonun
tikenmesini, benlik tikenmesi (ego depletion)
kavrami olarak literatire sokarlar. Freud’tan
farkh olarak Baumeister modelinde, egonun
yoruldugunda insanin daha dirtisel ve kontrolsiz

davrandigini, ké&tii/istenmeyen  kararlar alma

ihtimalinin arthigini, iradenin zayifladigini savunur.

Baumeister ve arkadaslarinin gelistirdigi, sinirli
kaynak teorisine dayanan 6z denetim modeline
(limited resource theory) gére, insanlarin &z-
denetim uygularken kullandiklari  kaynaklar
simirhdir.  Bilissel

veya  zihinsel  sirecler

kullanildik¢a, i¢sel enerji kaynaklarini tiketebilir.

Ayni arastirmacilar 1998’de yaptiklar bir dizi
deneyde, birbiriyle iliskisi olmayan ama 6z-
denetim gerektiren senaryolari test ederler ve
sireclerin sonuglarinin  ortak oldugunu ortaya
koyarlar. Ornegin; cezbedici cikolatayi yemekten
kaginarak yalnizca turp yemeye zorlanan kisiler,
irade gicini kullanmayip  direkt cikolata
yiyenlere kiyasla, ¢ozilemeyen bulmacalar

denemekten daha hizli vazgecerler.

Muraven, Baumeister ve Tice (2000) tarafindan
yapilan ¢alismalar, &z-denetimin bir kas gibi
calistigini ve sirekli kullamildiginda yoruldugunu
ortaya koymustur. Sabah ne giyecegine karar

vermek, kahvaltida ne yiyecegini segmek gibi



kicuk kararlar bile gin icinde alinacak daha

biyik kararlarin siirecini zorlastirabilir.

Dil ve zihin arasindaki iliskiyi gozetecek olursak
da karar vermenin neden bu kadar stresli
olduguna; enerji tikettigine dair bir hipotezde
bulunabiliriz. “Karar” kelimesi Eski Tirkge'deki
“karalasmak, karanlk olmak” fiilinden tiremistir.
Karanhk genelde gorip bilemedigimiz
belirsizlikleri ¢agristirir. Olim korkusuna kadar
uzanabilir. Her karar, yeni belirsizliklere kapi
aralar. Elde olan diger secenekleriyse dldirir. Bir
karar diger secenekleri; bilineni geride birakir.
Belirsizligin yarathigi kaygi, karara varmaya karsi

koymamiza sebep oluyor olabilir.

Karar verme siireciyle ilgili son yillarda yapilan
g¢ahsmalarin  birinde, maymun  beyinleriyle
cahsilmis ve su sonuca ulasilmis: denek zihninde bir
karar olusturma konusunda yeterli glvene
vlastiginda veya ¢ok uzun sire dusindiginde,
yeni kanitlar dikkate almaya daha az meyilli
oluyor. Bu durum, aslinda karar yorgunlugu
(decision fatigue) kavramiyla ortisen bir durum
olarak yorumlanabilir. Karar yorgunlugunda,
yogun ve uzun siireli karar verme siireci sonucunda
bilissel kaynaklar tikenir ve kisi, yeni, potansiyel
olarak faydali bilgileri degerlendirmede zorlanir.
Bu deneyde de benzer sekilde, denek kararina
yaklastikga (ya da uzun sire zihninde mizakere
yapildiktan sonra) yeni kanitlari géz ardi etme
egilimi géstermis oluyor. Dolaysiyla, bu alternatif
model, karar yorgunlugunun zihin Uzerindeki
etkilerini dolayli yoldan yansitan bir 6rnek olarak

degerlendirilebilir (Peixoto ve ark. 2021).

Karar verme davranisi bilissel sireglerle bu kadar
ic ice gegmisken, tam da bu noktada Bilissel
Davranisgi  Terapi (BDT) &z-denetim kasimizi
guglendirmede ve karar yorgunluguyla bas

etmede etkili bir yontem olabilir.

BDT yaklasimiyla yapilabilecek bilissel  ve

davranissal bazi midahaleler:

1. Bilissel Yeniden Yapilandirma

e Hedef: Kisinin  olumsuz otomatik

disiincelerini tespit edip, daha dengeli ve

gergekgi alternatif disiinceler
gelistirmesini saglamak.

e Uygulama: Felaketlestirme, “hep ya da
hi¢” dusincesi, “meli/mal’” dusinceleri
gibi bilissel
farkindalik

carpitmalar Uzerine
cahsmalarn yapilabilir.
Sokratik sorgulama yontemiyle, kisinin bu
carpitmalar sorgulamasi ve alternatif

bakis agilari gelistirmesi tesvik edilir.
2. Karar Verme Stratejileri Egitimi

e Arh-Eksi Listesi: Onemli kararlar
oncesinde, artilar ve eksiler listesi
hazirlamak, seceneklerin objektif olarak
degerlendirilmesine yardimei olur.

o Kararlar Pargalara Bdlme: Biyik ve
karmasik kararlarin, daha kigik ve
yonetilebilir parcalara ayrilmasi sireci
basitlestirir.

o Karar Siresi Belirleme: “15 dakika
icinde karar ver” gibi belirli bir zaman
dilimi koymak, asiri disinme ve erteleme
egilimlerini azaltabilir.

o Oncelik Listesi: Karar verme sirecinde,

hangi kararlarin daha 8nemli oldugunu



belirlemek, enerji ve dikkat kaynaklarini

daha verimli kullanmayi saglar.
3. Rutin Olusturma

® Hedef: Gin icinde sik sik alinan kigik
kararlarin yarathg zihinsel yorgunlugu
azaltmak.

e Ornek: Acun llicali, Steve Jobs, Mark
Zuckerberg gibi isimlerin benimsedigi,
benzer ginlik rutinler ve kiyafet segimleri
gibi &nceden belirlenmis ahlskanliklar,
gereksiz karar alma sirecini kisaltarak

onemli kararlar igin zihinsel enerji saklar.

Bu yazidan sonra son karar sizin. Neye karar

verirsiniz2 ©
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Sayfa 8

Psikolog Nil Giiler

Ebeveynlik, keyifli oldugu kadar zorluklarla da
dolu bir siregtir. Ofke gibi yogun duygularin
uygun bir sekilde ifade edilmesini 6grenmek,
cocuklarin  gelisim sirecinde karsilastiklari  en
yaygin  sorunlardan  biridir. Bu  noktada,
ebeveynler ve gocuklar bu sorunla basa ¢ikmak
icin Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) yontemini

kullanabilirler.
Cocuklarda Ofke Nedir ve Neden Onemlidir?

Ofke, insanin dogal duygularindan biridir ve
ozellikle ¢ocuklarin erken yaslarinda siklikla
gérilen bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Bu durum,
cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin
heniiz tam anlamiyla gelismemis olmasi ve dirti
kontroliinin yeterince olgunlasmamis olmasindan
kaynaklanabilir. Smith ve Jones'un (2020) yaphg
calisma, okul éncesi cagdaki cocuklarin %40 indan

fazlasinin 6fke kontrolinde zorlandigini ortaya

Ebeveyn Olmanin Zorluklari: Cocuklarda Ofke Yonetiminde Biligsel Davranisgi Terapinin Yeri

koymustur.  Ancak, &fkenin  dogru  sekilde
yonetilememesi, sosyal, akademik ve duygusal

problemleri beraberinde getirebilir.

Ofke kontroli konusunda zorluk geken gocuklar,
agresif davranislar sergileyebilir, empati eksikligi
yasayabilir ve akranlariyla iliskilerinde sikintilar
gekebilirler. Ebeveynlerin, bu tir sorunlarla basa
gikmalari, cocugun saglikl gelisimi ve ailenin refah
icin onem tasir. Bu noktada, Bilissel Davranisg
Terapi yodnteminin  6fke kontroli  Uzerinde

sagladigi olumlu etkiler dikkat cekicidir.

-
GER MAGEHENT

STRESS- |
RELIEER |

Cocuklarda Ofkenin Belirtileri

Cocuklarda ofke, farkh sekillerde ve belirtilerle
kendini gosterebilir. Bu belirtiler, cocugun yasing,
ofkenin siddetine ve gelisim seviyesine bagh

olarak degiskenlik gosterebilir.
Cocuklarda 6fkenin yaygin belirtileri sunlardir:

* Fiziksel Belittiler: Yiz kizarikhg, terleme, kas
gerginligi ve c¢eneyi sikma gibi fiziksel tepkiler,

ofkenin basladiginin isaretleridir.

* Davranigsal Belirtiler: Bagirma, vurup kirma,
kapi ¢arpma ya da sessizlesme gibi davranislar

sikca gézlenebilir.



* Duygusal Belirtiler: Kizginlk, hayal kirikhigi ve
huzursuzluk gibi duygular, 8fkenin yogunlugunu

anlamaya yardimar olabilir.
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Ebeveynlerin Roli ve Katkisi

Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde
onemli bir rehberlik roli Ustlenir. Cocuklarin 6fke
gibi gi¢li duygulari  yénetmelerine yardimei
olabilmek igin, ebeveynlerin dnce kendi duygusal
tepkilerini tanimalari ve bu duygularla nasil basa
cikacaklarini bilmeleri  gerekir. Bu da

ebeveynlerin duygusal zekalarini gelistirmeleri

gerektigi anlamina gelir.

Ebeveynler, ¢ocuklarina duygularini saglikh bir
sekilde ifade etmeyi 6gretmeli ve fkenin ¢evreye
ve kendilerine zarar verebilecegini anlatmalidir.
Ayrica, BDT sirecinde o8renilen teknikleri ev
ortaminda uygulayarak ¢ocugun becerilerinin
pekgismesini saglayabilirler. Bu, derin nefes alma
egzersizleri, olumlu disinme ve duygular tanima

gibi stratejileri kapsar.

Ebeveynlerin Uygulayabilecegi BDT Teknikleri

1. Duygulan Tanimlama ve ifade Etme:

"Su anda sinirli oldugunu hissediyorum, bu durum
seni nasil hissettiriyor?" gibi yaklasimlar, cocugun

duygularini anlamasina yardimei olur.

2. Biligsel Carpitmalan Fark Etmek:

Cocuklar bazen olaylari abartarak ya da yanhs
bir sekilde degerlendirebilirler. Ornegin, bir
arkadasinin oyuncaklarini paylasmamasi, gocugun
"Kimse beni sevmiyor" seklinde bir disinceye
kapilmasina neden olabilir. BDT teknikleri, bu tir
yanls disinceleri fark etme ve daha mantikli bir
bakis agisi gelistirme konusunda yardime olur.

* "Arkadasim o an paylasmak istemedi, bu her

zaman bdyle olmayacak.”

3. Alternatif Davraniglar Gelistirme:

Ofke anlarinda bagirma ya da vurma gibi
tepkiler yerine, ¢ocuklara sakinlesmek igin farkl
yollar 6gretmek onemlidir. Derin nefes almak,
baska bir odaya gitmek ya da resim ¢cizmek gibi
alternatif davranislar sunulabilir.

* Oyun temelli yodntemler, bu becerilerin

gelismesine yardimar olabilir.

4. Pozitif Pekistirme Kullanimi:

Cocuklarin 6fke yonetiminde basarili olduklar
anlan fark edip o&dillendirmek, onlari motive
eder. Ornegin, dfkesini kontrol ederek bagirmak
yerine konusarak ifade eden bir ¢cocuga:

* "Bugiin duygularini ¢ok giizel bir sekilde ifade
ettin, ¢ok gurur verici bir davranis sergiledin!"

diyerek pozitif pekistirme yapilabilir.
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BDT'nin Gocuklarda Ofke Yonetimindeki Roli

Disince-Duygu-Davranis Baglantisini

Ogretmek:

BDT, c¢ocuklarin disiincelerinin  duygularini  ve
davranislarini  nasil  etkiledigini  anlamalarina
yardimer olur. Ornegin, bir cocuk basansizlikla
ilgili olumsuz disincelere kapildiginda, bu durum
duygusal patlamalara yol agabilir. Bu terapi,
cocuklara bu disinceleri sorgulama ve farkl bir

bakis agisiyla ele alma yetenegi kazandirir.

Duygular Tanima ve isimlendirme:

Cocuklarin duygusal durumlarini dogru bir sekilde
tanimalarina ve ifade etmelerine yardima olur.
Cocuk, ofkesini  "Uzginim" veya “haksizhga
ugradim” gibi daha net ve spesifik sekilde dile
getirmeyi 6grenir. Bu, ofkenin kontrolsiz bir

sekilde patlamasina engel olur.

Problem C6zme Becerilerinin Gelistirilmesi:

BDT ¢ocuklara karsilastiklari  sorunlarla  basa
cikabilme yetenegi kazandirir. Ornegin, bir oyun
arkadasiyla yasanan bir anlasmazlik durumunda,
gocuklar agresif davranislar yerine empati
kurmayi ve alternatif ¢6zim yollar gelistirmeyi

Sgrenir.

Rahatlama Teknikleri:

BDT, derin nefes almayi, gevseme egzersizlerini
ve dikkat toplama tekniklerini, 6fke seviyelerini
disirmek icin kullanmayi Sgretir. Bu yontemler,
gocuklarin  ginlik yasamlarinda bir aliskanhk

haline gelmesini tesvik eder.

Davranis Degisikligi:

BDT, olumsuz davranislarin yerine daha olumlu ve
yapicl davranislarin gelistirilmesine yardimci olur.
Ornegin, cocuklar &fkelerini bagirmak veya
vurmak yerine sakin bir sekilde ifade etmeyi
Sgrenir.

Sonu¢ olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina &fke
yonetimi konusunda nasil destek verebilecegi,
onlarin duygusal gelisiminde &nemli bir yer tutar.
BDT'nin sagladig araglar, bu siiregte ebeveynlerin
etkili birer rehber olabilmesini saglar ve
gocuklarin  duygusal zekalarini  gelistirmelerine
yardimer olur. Bu nedenle, ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde ebeveynler ve terapi siregleri
arasinda isbirligi, onlarin saglikh bireyler olarak
topluma kazandirilmasinda  kritik  bir dneme

sahipfir.
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Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

Dernegimize Uye olmak igin Uyelik formunu doldurmaniz gerekmektedir. Uyelik formuna internet sitemizden

(www.kdtd.org.tr) ulasabilirsiniz.

Uyelik igin gerekli evraklar:

Nufus Cizdani Fotokopisi

2 Adet Vesikalik Fotograf

Lisans Diploma Fotolopisi

Asistanlik Belgesinin Fotokopisi (Psikiyatri Asistanlari igin)

Psikiyatri Hemsireligi Uzmanlk Fotokopisi (Psikiyatri Hemsireleri igin)

Aidat (Bu konuyla ilgili olarak dernegimizden bilgi alabilirsiniz.)

Dernegimize iyeligin avantajlar:

Dernegimiz Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi (EABCT) Uyesidir ve ilkemizde egitimleri EABCT
tarafindan akredite edilen ilk dernektir. Dernek egitimlerinden, dolayisiyla EABCT onayli terapist invani
kazanma hakkindan sadece dernek Uyeleri faydalanmaktadir.

Dernegimiz EABCT onayl dijzenli egitimlerinin yani sira yil iginde egitim imkanini artirmak igin ¢esitli calisma
gruplart  dizenlemektedir, dernek Uyelerimiz bu g¢alisma gruplarina indirimli Gcret odeyerek
katilabilmektedir.

Dernegimiz 2001 yilinda EABCT, 2011 yilinda ICCP kongreleri gibi KDT alanindaki en biyik iki kongreyi
istanbul’da dizenlemistir. Ayrica 2017 yilinda yapilacak EABCT kongresini dizenlemistir. Dernegimiz
Uyeleri, Uye olmak icin &dedikleri icretten daha fazla bir indirimi yalmizca bu kongreye ve ¢alisma
gruplarina kayit yaptirarak geri almislardir.

Dernegimiz 2 yilda bir KDTD Ulusal Kongresi’ni dizenlemektedir. Dérdiinci ulusal kongremiz 2019 yilinda
istanbul’da dizenlenecektir. Dernegimiz Uyeleri yine Uyelik icin gereken icretin Ustinde bir indirimle bu ve
onimuzdeki yillarda dizenli olarak dizenleyecegimiz ulusal kongrelere ve kongre oncesi galisma
gruplarina katilma imkani bulacaklardir.

Dernegimiz Uyeleri, iletisim agimiz sayesinde yukarida sézi edilen egitim faaliyetleri ve kongrelerden

oncelikli olarak haberdar olma sansini yakalayacaktir.
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Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

e Dernegimizin bir amaca da benzer ilgi alanlarina sahip Uyelerimizi aym ¢ah altinda bulusturmaktir.
Haberlesme agimiz sayesinde Uyelerimizin birbiriyle iletisim icinde olmasi da saglanmaktadir.

e Dernegimizin temel amaci, KDT alaninda kurumsal bir yapiyi yerlestirmek, terapist yetistirme alaninda
standart bir etigim uygulamaktir. Dernegimiz Uyeleri yukarida s6zi edilen avantajlarin yani sira bu kurumsal
yapinin gesitli getirilerinden de faydalanma sansi bulacaklardir.

e Dernek iyelerimize IACP (Uluslararasi Kognitif Terapiler Birligi) Gyeligi indirimli olarak saglanacaktir.
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